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内容概要

　　《人文阅读：如何打好手中的牌》以打牌作喻，形象地阐释了打好手中牌的方法和技巧：当困境
来临时，我们除了坚持还应当如何应对？
怎样才能利用自身优势突破困境的重重包围？
如何抓住转机，扭转牌局？
如何打好自己手中的牌，改变自己的命运？
只要我们运用书中提供的方法和技巧，认真对待每一张牌，将牌精心组合，就往往能够出奇制胜、反
输为赢，在逆境中成就自己理想的事业，开创出生活的新局面。
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书籍目录

第一章 成功不在于拿一副好牌而在于把牌打好风暴呼啸你有几张“王牌”自救珍视自我与羡慕别人的
较量你就是自己最大的“王牌”“王牌”只有一两张别人的牌可能更坏丑女也无敌坏牌自有可取之处
烂牌也要拼牌不在好坏而在于想赢的信念第二章 选择不了好的起点但可以赢一个漂亮的终点挑战极限
和“不可能”过招掌控情绪“转换器”生气不如争气人生苦旅等闲视之借别人的棉袄过冬成功没有霸
王条款勇于挑战就能跨越起点要敢于决断愚者赚今朝智者赚明天“破冰之船”如何行万里第三章 决定
输赢的不是牌的好坏而是你的心态心向着太阳就能“开花”抓牌靠的是运气打牌靠的是心气欲望如同
吃自助：扶墙进扶墙出输赢那点事儿莫要陷入“抱怨门”打好牌：勿忘“屏蔽”浮躁“晒晒”自己的
优点第四章 没有绝对的好牌只有相对的转机不炒自己鱿鱼保留赢牌的机会机遇没有彩排只有直播主动
发牌莫对机会欲说还“羞”没有机会降临就需自己铺路职场锦囊：让信息为你服务有“心机”才能发
现转机失败也是一次机会第五章 总有一种优势可以扭转牌局总有一张拿得出手的好牌成功攻略：兔子
学跑步鸭子练游泳雷人牌招：把简单的招数练到极致优势不是一张“画皮”微笑也是一种优势“考碗
族”不一定能端好碗没有绝对的好牌与坏牌第六章 选不了好牌但可以放弃无用的牌向左、向右还是向
前看深思熟虑不打错牌=拿到一手好牌⋯⋯第七章 思路决定出路把坏牌变成好牌第八章 一生成功的秘
密在于顺利走出困境第九章 牌是死的人是活的第十章 合作共赢逼迫命运重新洗牌
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章节摘录

版权页：经过这样一番分析，老先生终于有了“自知”之明。
第二天，他对他的学生说：“古今中外名人、伟人、聪明人的特点集于我一身，我是一个不同凡响的
人，我将前途无量。
”很多时候人总是自以为对自己很了解，但就像这位教书先生一样，虽然教育自己的学生要做一个自
知的人，可他连自己都认不清。
一个人之所以不容易建立正确的自我观，往往是因为许多方面不能直接衡量，而间接得来的资料又不
十分可靠。
但即使如此，我们也应当尽力去认识自我，在此基础上，才可以了解自己的优势与劣势，长处与短处
，从而取长补短，发挥自己的最大潜能，并进一步完善自我。
古希腊哲学家苏格拉底有句名言：“认识你自己。
”这句古老的名言将人的眼光从自然、宇宙拉回人类自身，可谓具有划时代的意义。
今天，这句名言的现实意义是：重新审视自己，发现自己的能力和不足，给自己准确定位。
著名的爱尔兰戏剧家王尔德说“那些自称了解自己的人都是肤浅的人。
”这的确是无可争辩的事实，因为对每个人来说，要想完全认识自己，并不是一件容易的事情。
在很多时候，我们甚至还会对自我产生一定程度的认识偏差。
人的一些复杂的品质，是目前还没有办法可以准确衡量的，于是人们就得经常利用间接的方式来获得
一些对自己的认识。
首先，凭借自身实际的工作成果来寻找到自己的王牌-一自己身上最突出的地方。
由于这种方法有比较客观的事实作为依据，所以通常由此而建立的自我印象也是比较准确的。
由于每个人所具有的才能各不相同，如果只是看他们在某些方面的成就，往往不能全面地衡量一个人
的能力与作用。
许多时候，一部分人的某些才能或许会因为没有施展的机会而被湮没。
其次，想要找出自己的王牌，与别人相比较是一种简便、有效的方法。
运用这个方法，我们除了要不时和周围的人相比较，还应经常与某些理想的标准相比较。
把他人作为比较的对象，以自己能否达到跟他人同样的标准作为成功或失败的衡量尺度。
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编辑推荐

《如何打好手中的牌》编辑推荐：人生如牌局。
上苍负责洗牌，命运只管发牌，玩牌的是我们自己。
能否分到好牌，谁也无法选择，而如何打好手中的牌，却是决定成败、改变命运的人生大智慧。
人生就像打牌。
人们对待手中持有的牌的不周态度，会导致不同的人生结局。
有人即使拥有一手不错的牌，也会一步步走向败局；有人却积极进取，巧妙运用各种先机，精心运筹
，将坏牌打得有声有色。
成功的关键不在于能否抓一手好牌，而在与如何打好手中的牌。
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