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内容概要

　　陶乐丝?卡耐基是世界著名励志大帅戴尔?卡耐基的夫人，她通过自己的人生经历和大量调查研究
，以轻松、细腻的笔触为成长中的年轻女性在处理人际关系、培养口才、交友、如何成为领导者等方
面提出了许多极具建设性的忠告，为新一代女孩提供了一种更轻松、更容易的方式来掌握必要的生活
技能，同时以大量真实事例详细指出年轻女性在生活中容易犯的各种禁忌，具有很强的借鉴意义。
这些忠告不仅适合于年轻女性当前的生活，可以帮助她们以健康的方式充分发展自己的个性，与周围
的人和环境和谐相处，而且对他们今后的事业爱情、婚姻、社会交际，乃至一生和幸福都会有深刻的
影响。
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章节摘录

版权页：插图：生命里遇见的每个人，都会有闪光的一面，如果你不能一下子看到，就请仔细地观察
。
或许你从未和存物柜在你边上的那个文静女孩说过一句话，但你喜欢她贴在柜子上的照片，告诉她你
喜欢吧！
除了让别人知道你能看到他们的过人之处以外，没有更快捷的方法可以令他们相信你聪明、细心、有
洞察力。
你不仅能让她的那一天变得愉快，自己也会有所收获：很简单的道理，人们喜欢那些喜欢他们的人，
更易于对他们包容。
每个人的内在都蕴藏着的闪亮的“宝藏”，有的是被别人埋没，有的甚至是被自己埋藏，提醒他们，
然后你会真切地目睹他们的蜕变。
念中学的时候，我的某个朋友曾用赞誉的力量帮助男朋友改善了他和她父母之间的关系。
男朋友很担心与她父母相处，一想到晚上要同她父母作3个小时的交谈就感到非常恐惧。
他有点被女孩的父母吓坏了，因为他太想让他们喜欢他了。
这种紧张导致每次男孩来她家时都显得很沉闷，甚至有点畏缩。
女孩的父母很想了解她的男朋友，可是因为他过于拘束，他们看不到让女儿着迷的那个机智、风趣、
虑事周全的小伙子的优点。
更糟的是，他们开始怀疑女儿的男友在他们面前表现出来木讷的样子是不是因为不喜欢他们。
很明显，这种情形拖得越久，陷入其中的每个人就会变得更加不自在、更加尴尬。
要求男朋友在她家人面前“正常发挥”的策略没有收到什么效果，她决定试试另一个方法。
又到了去女孩家聚餐的日子，男友一到家里，她便把他带到里面，用一个小小的交谈来鼓舞士气。
她告诉男友自己喜欢他的全部理由：他是多么的机智、风趣、有主见；并告诉他不需要证明什么，他
已经是最出色的了；她的父母都知道和他在一起她有多开心，这足够让她父母喜欢他了。
就是这个小小的谈话，足以让他面带微笑，比之前自信、放松多了。
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编辑推荐

《卡耐基夫人写给女孩的忠告》讲授年轻女性经营人际关系的经验，指明年轻女性提高口才的途径，
揭示年轻女性提升领导力的秘诀，启发年轻女性脱颖而出获取幸福的智慧。
卡耐基夫人将著名的人生导师卡耐基的理念和智慧与新一代年轻女性的生活实际结合起来，为年轻女
性在处理人际关系、培养口才、交友、如何成为领导者等方面提出了宝贵的忠告及一些为人处世的秘
诀和技巧，帮助年轻女性尽早领悟生活的智慧和法则。
以更轻松、更容易的方式掌握必要的生活技能，健康、充分地发展自己的个性，与周围的人和环境和
谐相处，为将来事业的成功、生活的幸福打下坚实的基础。
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