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内容概要

汇聚全球意见领袖的最新研究与见解　　回答关于2012末日现象的终极问题　　格雷厄姆&#8226;汉卡
克，《上帝的指纹》作者；约翰&#8226;梅杰&#8226;詹金斯，《2012：玛雅宇宙的生成》作者；罗伯
特&#8226;鲍威尔，《猎户座之谜》作者；迈克尔&#8226;克莱默，《退化论》与《考古学禁区》作者
；吉姆&#8226;马尔斯，《外星人议程》作者⋯⋯为读者提供当今世界对2012学说的顶级见解！
　　与现代科学对线性时间的认识不同，玛雅历法中的循环时间是周而复始的，但在其每一个周期的
转换之际，被认为将可能对星系空间施加影响。
一种普遍的观点是，这种影响对地球及其生命来说也许是毁灭性的。
由此，产生了十分流行的“末日论”。
但很显然的是，这与玛雅文化的时间观念相悖；并且，玛雅宙宇发生学认为，银河系正是依靠这种周
期性的时空更迭而得以进化或衍进的──不仅仅在心理－意识层面上，也在物理层面上。
　　面对这两种截然不同的观点，随着2012年的即将来临，美国著名纪录片商NimrodErez委托本书作
者，遍邀来自世界各国相关领域的学者与专家，就2012问题进行了一系列访谈与讨论。
同名纪录片在好莱坞大片《2012》上映之前就于欧、美、日、澳等国家同时进入院线，即刻引起轰动
，之后，DVD的发行也直线上升。
在中国，本片以网友自愿译为中文字幕版本的形式，在互联网上形成一阵风潮，在线观看点击率和下
载率都居高不下。
　　本书是与纪录片同时推出的纸质扩大版，其论见与数据都远较影片丰富。
作为此次访谈与讨论的组织者，本书作者亚历桑德拉&#8226;布鲁斯开创了一项具有指南意义的工作，
为观众和读者提供了当今世界对2012学说的顶级见解。
出现在本书中的领先于各自领域的专家包括：　　格雷厄姆&#8226;汉卡克，国际畅销书《上帝的指纹
》作者；　　约翰&#8226;梅杰&#8226;詹金斯，国际畅销书《2012：玛雅宇宙的生成》作者；　　丹尼
尔&#8226;平齐贝坎德，《破瓦法：当代萨满的心灵路径》作者；　　阿尔贝托&#8226;比略尔多，《
启示：一个萨满术士的愈合之道》作者；　　吉姆&#8226;马尔斯，国际畅销书《外星人议程》作者；
　　⋯⋯　　虽然学者们各抒己见，但也普遍认为，2012问题所涉及的文化意涵已经超越了玛雅历法
和当代人类生活之间相关联的预言式讨论。
通过对所有这些问题的研究，亚历桑德拉&#8226;布鲁斯调查了关于2012学说的整个全景，提出并回答
了如下一些问题：　　2012究竟是一个心灵概念还是物理现象？
　　难道是某种萨满式的药物幻觉造成了玛雅人的“宇宙观”？
　　2012年会否或将怎样带来“世界末日”？
　　2012年之后的世界图景是怎样的？
　　我们是否应该认真地担心太阳风暴的爆发和地壳的移位活动？
　　我们未知的“行星×”（即“第十二个天体”或“暗星”）到底是什么？
　　⋯⋯　　这部有着巨大而丰富数据的著作是非常独特珍贵的，它以敏锐的洞察力，对这一21世纪
最引人注目又令人迷惑的“世界末日”预言进行了详细、充分的分析。
它告诉并警示我们，人类对宇宙的探索其实才刚刚开始，理应作好准备以便进入更为深远的未知之旅
。
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作者简介

亚历桑德拉&#8226;布鲁斯（Alexandra Bruce）是巴西裔美国作家和电影制片人，曾经发表过五部兼且
科学性与灵性色彩的大众文化书籍，荣登《纽约时报》畅销书榜首。
同时，她也是两部灵性纪录片的联合制片人，其中一部同约翰&#8226;梅杰&#8226;詹金斯合作的影片
《2012：开启》即将在全球上映。
她居住在美国加州的洛杉矶。
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书籍目录

第一章　2012：恐怖的大灾难？
　1　上一次世界末日：希克苏鲁伯陨石坑，“恶魔的尾巴”　2　2012现象　3　关于2012的惊人之论
　4　地质神话学：对地球生命的全面检视　5　玛雅的秘密　6　玛雅历的基础　7　比“巴克顿”更
大的时间单位　8　玛雅人来自外星吗？
　9　100%的说谎狂　10　“玛雅学家”和“玛雅主义”的区别　11　13巴克顿　12　2012年并非玛雅
历的终结　13　2012是怎样变成“时间的尽头”的？
第二章　玛雅　14　宇宙观　15　远古玛雅文化中的萨满教　16　美洲原住民精神　17　玛雅的辉煌
和没落　18　玛雅历法　19　神奇的数字——260　20　历法圈　21　玛雅人的长历　22　《波波乌》
：玛雅圣书　23　是不是玛雅人知道些什么，而我们不知道？
　24　玛雅历预言了2012年是世界末日吗？
　25　最后的启示：神话和地球科学的关联　26　玛雅历的起始日　27　柏拉图的《提迈奥斯》和《
克里特阿斯》　28　全新世撞击工作群　29　2012年和分点岁差　30　一位玛雅人的见地　31　天底
通道　32　《波波乌》的预言和关于末日的争论　33　致幻药促进了玛雅人的“宇宙观”？
　34　美国总统需要致幻药吗？
　35　坚实的证据：2012对于古玛雅意义重大第三章　分点岁差和宇宙闯入者　36　主流的“摇晃”
论　37　古人知道岁差吗？
　38　《哈姆雷特的石磨》　39　孪生英雄和乌乌纳普的岁差神话　40　奇琴伊察和昴宿星团　41　
玛雅古抄本中含有岁差知识？
　42　《上帝的指纹》和《狮身人面像的信息》　43　与现实抗争　44　葛瑞姆&#8226;汉卡克：异教
观的佼佼者　45　“南极洲的亚特兰蒂斯”　46　“闪冻”：猛犸象的灭绝　47　地壳运动带来的憎
恶和恐惧　48　当地球濒临死亡　49　保尔&#8226;拉维尔莱特的“银河巨浪”说　50　芭芭拉&#8226;
韩德&#8226;克劳：四段历史的问题　51　WOO-WOO　的解释　52　地质年代上的小过失　53　约
翰&#8226;梅杰&#8226;詹金斯的“银河对齐”说　54　双星系统理论　55　岁差，并非本地的“震动”
；而是穿越天空的巨大椭圆　56　“天罚论”：我们太阳的邪恶孪生兄弟　57　岁差是否影响了观念
的改变　58　我们“黑暗伴星”的证据　59　美国宇航局的广域红外线巡天探测卫星　60　双星系统
理论并不影响2012的日期第四章　世界纪元　61　世界纪元说　62　纪元的改变　63　玛雅世界的纪
元　64　玛雅的信息　65　古希腊的五个纪元　66　“黄金时代是智慧的国度”　67　罗马的铁器时
代，出自考古学和《圣经》　68　《以诺书》里的大洪水　69　印度的时间学说　70　秘密教义和三
套密宗教义　71　西伯里尔、利莫里亚和亚特兰蒂斯的巨人　72　亚特兰提斯大洪水幸存者在阿富汗
的雕塑　73　亚特兰蒂斯的毁灭　74　劫数：梵天的降临　75　“印度诺亚”　76　迦梨时代的全貌
　77　论证：我们眼下正处于迦梨时代　78　我们1万年的“迷你黄金时代”　79　确切的印度教新轮
回时代　80　与《考古学禁区》作者迈克尔&#8226;克莱默见面　81　“时间解剖学”：多维空间　82
　炼金术世界纪元学说和印度教中的“时代”　83　对密宗修行者来说⋯⋯死亡是最后的导师　84　
“迦梨时代”与“迦梨女神”并无联系　85　教会被提：与末日共舞　86　天启思想的力量　87　基
督重临　88　第六次灭绝和死亡心愿的驱使　89　奇琴伊察：“石头上的星辰表”　90　地质年代：
世上最大的秘密　91　与迈克尔&#8226;克莱默的会面：第二部分　92　一种科学涂料的解剖学？
　93　6000年的围墙　94　“什叶派”的世界末日　95　“巨引源”和“宇宙的最终命运”第五章　
《启示录》中的科学　96　现代启示录　97　我们是否处于一个已经迟到百万年的大灭绝期之中？
　98　路易斯&#8226;阿尔瓦雷斯的遗赠　99　“湿婆假说”：太空燧石杀手　100　阿波菲斯启示录
　101　冲击器Z　'N　DA　'的防护罩　102　各学科间的注明日期　103　全新世的影响和地质神话
学　104　末日启示录：人为还是自然？
　105　太阳会“立刻带我们飞走吗”？
　106　我们的磁气圈是否已经开裂？
　107　地磁极正在发生转换吗？
　108　地球已失去了它的护身符吗？
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　109　地磁逆转将是灾难性的吗？
　110　地球覆没的日子　111　官方最后的磁极转换说　112　地磁逆转：“不会发生大变动”　113
　我们应该为地球板块漂移而担心吗?　114　真极漂移：每100万年1°　115　板块构造学说：打破瞬
间地壳运动的神话？
　116　我们是否进入了银河系的危险区域？
　117　带电的宇宙　118　日冕的热量问题　119　伽马射线爆发导致的恐慌　120　黄石公园的超级
火山就要爆发了吗？
　121　均变论和灾变论第六章　2012文化基因的历史　122　特伦斯&#8226;麦肯纳　与“时间归零曲
线”　123　“时间的终点”　124　致幻药与洞悉银河　125　“时间终点”来到的科学证据？
！
　126　地球的上升与隐藏地貌　127　何塞&#8226;阿格列斯与协波汇聚　128　约翰&#8226;梅
杰&#8226;詹金斯的参与性宇宙学　129　玛雅观念　130　安东尼&#8226;阿维尼：根深蒂固的科学
　131　阿维尼：古玛雅人并没有意识到银河系；射电天文学家在1950年发现了银道面　132　达特茅
斯学院对詹金斯的痛击　133　《梦咒》和蟾毒　134　玛雅主义：新时代的信条　135　卡尔&#8226;
约翰&#8226;格卡勒曼的九层地狱　136　桂格&#8226;布莱登的《时间碎片》　137　2012和学术神秘化
　138　“第十行星”或“第十二个天体”到底是什么“鬼”东西　139　撒迦利亚&#8226;西琴，尼比
鲁和阿努纳奇　140　西琴获得了梵蒂冈的许可　141　有脚的“第十行星”！
　142　卡洛斯&#8226;巴里欧斯:“一次磁极的融合”　143　丹尼尔&#8226;平奇贝克:《蛇是怎样蜕皮
的》　144　2012：《羽蛇神奎扎科特尔归来》——与丹尼尔&#8226;平奇贝克的访谈　145　平奇贝克
谈麦田怪圈和“银河信息”第七章　启示，幸存，扬升，还是⋯⋯？
　146　玛雅复兴　147　重建和复苏　148　2009是“真”的2012？
　149　亚历克斯&#8226;科奇金与全球觉醒　150　新地球峰会：预言与建议　151　“基本语言学”
和Web　Bot计划　152　Web　Rot预言　153　新能量的巨大影响正潮水般涌来　154　伽马射线爆发
和宇宙辐射　155　秘鲁人对2012的预言　156　发光人类——新人类　157　总而言之——扬升　158　
室利&#8226;阿罗频多、米拉&#8226;阿尔法莎和“超智慧”　159　转变的动力　160　社会中的混沌动
力结论　161　真相时刻　162　2012与玛雅历无关　163　让&#8226;盖伯赛：《永远的－现在的本源》
　164　“人类意识的新生”附录　A　对迈克尔&#8226;克莱默的第三次访谈　1　知识过滤的危害　2
　关于基要唯物论主义进化论者　3　极端人类文物的考古学证据：在专业期刊上出现，却与教科书
无缘　4　退化：吠陀代替了达尔文　5　分类学，种属学⋯⋯　6　知识的上升与下降之路　7　退化
的原因　8　物质世界的三种模式　9　关于巨人的更多内容附录B　词汇表注释
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媒体关注与评论

　　“令人惊讶，这是唯一的例外：类似于《完全傻瓜指南》的手册通常因涉猎过于宽乏而粗浅无趣
，可本书提供了一个简短却非常翔实的文本。
布鲁斯轻松的会话写作风格使得许多不容易被普通人理解的高深知识变得十分有趣。
此外，书中所附的词汇表是一个非常实用的资源清单。
如果你只买一本关于2012的书，这将会是最佳选择。
”　　——《书目》杂志(Booklist)　　“最近十年以来，关于2012，我们听到了太多似是而非的说法
，但本书(以及同名纪录片)首次集合全球相关领域内最顶尖的十余名研究者，从各个可能的向度来探
究真相。
这是一部很棒的2012全记录，在2012到来之前，值得拥有。
”　　——《纽约时报周日书评》(The New Youk Time/ Sunday Book Review)　　“亚历桑德拉·布鲁
斯是一个用书籍纪录大事件的高手。
她的前两部大作分别使极其畅销的《秘密》和《锐声》得到超越于原作高度的阐释。
本书则将2012现象以袖珍百科全书式的面貌让读者尽收眼底，同时还能分享源于她多年以来潜心研究
得来的精辟分析。
”　　——《出版家周刊》(Publishers Weekly)　　“和我拍摄的幻想电影相比，纪录片《2012：科学
还是迷信？
》显然是一个更权威的指南。
书籍版本则是一个扩展了的、完备的“X档案”。
以后，我可能会从中汲取灵感──也许很快，就在电视连续剧《2013》之中。
”　　——电影《2012》导演罗兰·艾默里奇(Roland Emmerich)，美国广播公司新闻(ABC News)　　
“我在这本中看到了许多熟悉的朋友，他们声名卓著，各有成就，对2012现象有着不俗的见解。
”　　——撒迦利亚·西琴(Zecharia Sitchin)，《地球编年史》(The Earth Chronicles)作者
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版权说明
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