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内容概要

　　AQ是英文AdversityQuotient的缩写，中文意思是指面对逆境承受压力的能力，简称逆商。
大量资料显示，事业的成败、人生的成就，不仅取决于人的智商、情商，也在一定程度上取决于人的
逆商。
逆商高的人，在面对困难时，往往表现出非凡的勇气和毅力；相反，那些逆商低的人，则常常畏畏缩
缩、半途而废，最终一败涂地。
因此，培养孩子的逆商，帮助孩子树立正确的挫折观，是确保孩子走向成功的必需要素。
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编辑推荐

　　帮助孩子健康成长，成就孩子美好未来。
　　高智商、高情商、高德商、高逆商、高灵商、高创商一个都不能少。
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