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内容概要

《国家污染物环境健康风险名录(物理分册)(精)》编著者环境保护部。

《名录》(物理分册)按照非放射性物理因素、密封放射源、环境放射性核素的不同特点分篇章进行编
撰。
非放射性物理因素篇描述了污染物的特性、来源、监测方法、人体暴露途径、人体健康风险、诊断及
治疗、防护措施、相关标准等内容；密封放射源篇从放射源的辐射特性、源的制备及应用、照射途径
、人体健康风险、防护措施等方面进行阐述，对各种放射源的共性内容如辐射监测、健康风险防控措
施以附录形式给出；环境放射性核素篇按照核素的辐射特性、来源、环境中的迁移、辐射生物效应、
核事故应急、医学救治等进行汇总。
《名录》(物理分册)汇集了物理性环境污染因素及其健康影响的综合信息，内容全面，信息量大，具
有系统性、完整性和实用性等特点。
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章节摘录

　　低温　　低温，俗称寒冷，按我国气象部门规定，凡是当地24h降温10℃以上或48h降温12℃以上
，且最低气温降至低于5℃以下的强冷空气称为寒潮。
低温作业是指在生产劳动过程中，工作地点平均气温等于或低于5℃的作业。
按照工作地点的温度和低温作业时间率，可将低温作业分为4级，级数越高冷强度越大。
　　1．主要来源　　低温主要与太阳辐射减少、人工冷源应用等有关。
地球的高纬度地区（如纬度高于66.5。
的南北极地区、俄罗斯的西伯利亚地区、冬季我国的东北、华北和西北北部地区）太阳辐射明显减少
；温带、部分亚热带地区冬季气温可低于0℃，且相对湿度较高，容易发生冻伤。
人工冷源主要存在于职业性工作场所，如各种冷库，冷却剂的生产、运输和使用等。
　　2.物理特性　　适宜的温度是生物存在所必需的条件，但各种生物对温度变化的适应能力有很大
的差异。
在环境温度发生剧烈变化时，可以引起一定的损伤或疾病。
在温度变化中，低温可成为致病或诱发疾病的原因。
低温作业时，环境因素决定了是否出现体温过低，机体主要通过蒸发、传导和对流散热；而风速与气
温是影响蒸发散热的主要因素。
作业环境中的湿度对低温作业也有较大的影响。
　　3．监测方法　　《公共场所空气温度测定方法>（GB/T18204.13-2000）适用于各类公共场所气温
的测定，也适用于室内场所气温的测定。
包括玻璃液体温度计法（测量精度+0.5℃）、数显式温度计法（测量范围在-40～十90℃，测量精
度+0.5℃）。
　　常用的监测指标如下：　　（1）气温：大气温度。
　　（2）体温：皮肤温度、口腔温度、腋下温度。
以皮肤温度对冷的反应最为灵敏。
人体受冷作用以后的客观反应首先是皮肤温度的下降，其下降程度与寒冷作用于机体的强度相一致，
皮温下降值越大，冷感越明显，冷的影响越严重。
　　（3）风冷指数（WCI）：是综合反映寒冷气候下空气温度和风速对人体温热感的影响。
　　即在低温环境中由于风速的增加所产生的冷效应相当于增加环境气温下降的度数，又称“风降温
”。
当有风、空气温度低于皮肤温度时，人体体表单位面积（m2）、单位时间（h）散失的热量（kj）即
为风冷指数（kj/m2.h）。
适用于户外寒冷气候的评价。
　　（4）风冷等感温度：是以寒冷的环境温度下，裸露、无风状态作为比较的基础，因增加风速所
增加的冷感强度相当于无风状态时产生同等冷感的环境温度。
这一指标既可以反映风致冷作用强度，也可用来作为卫生学评价方法。
　　⋯⋯
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