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内容概要

《心理活动课程设计教案集》内容取材于在学校师生的日常生活和工作，摆脱了以往的形式化、模块
化的讲述形式，每个教案主题都是思考人生命题的切入口。
典型现实！
教案内容设计价值观、生活观、交友观等重大人生课题，相信每个主题或少能在孩子们的心灵一角有
所驻足，意在点醒沉睡已久对人生的思考，使每个孩子都能得到关爱，让青春绽放绚丽的光芒。

《心理活动课程设计教案集》的作者是赵立平。
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章节摘录

版权页：   插图：     第四课 "垒"高塔 活动背景 现代社会是信息社会，网络的迅速发展使得各种各样的
信息充斥着"90后"的生活。
面对物质条件极为丰富的现实，他们认为做什么都轻而易举。
他们缺少对过程的关注、对结果的思辨，这些影响了他们对事物的判断能力和应对能力。
 从心理学角度讲，认知错误会导致出现很多意想不到的问题，学生容易忽略很多有价值和有意义的东
西，甚至影响其整个人生。
 活动目标 1.使学生明白很多小事看起来容易，但操作起来是不容易的。
 2.使学生懂得凡事需要用心。
 3.培养学生做事细心、专心、耐心和脚踏实地、不畏挑战的品格。
 活动准备 饮料铁罐10个、易拉罐10个、幻灯片课件和计时器。
 活动过程 热身游戏：乌鸦和乌贼 规则内容：两个人一组，各自伸出右手并分别代表一种动物：乌鸦
和乌贼。
听清老师口令，喊："乌—乌—乌鸦"时，代表乌鸦的那只手要"跑掉"，代表乌贼的那只手要抓住代表乌
鸦的那只手；当老师喊： "乌—乌—乌贼"时，代表乌贼的那只手要"跑掉"，代表乌鸦的那只手要抓住
代表乌贼的那只手⋯⋯ 师：同学们，刚才大家做的是一项热身游戏，同时也能看出各自的反应快慢。
不过我们今天一起感悟的不仅仅是反应快慢的问题，那是什么呢？
相信大家通过接下来的活动会明白其中的奥秘。
 师：老师这里有10个饮料铁罐和10个易拉罐。
各分成2组，每组5个铁罐和5个易拉罐。
分好组后，每两组进行PK。
大家请看活动要求。
 活动要求：幻灯片课件 参赛内容：垒高塔。
分6组，每6～7人，各组选1人代表参赛。
每组10个易拉罐，限时3分钟。
记录员2人。
 获胜标准：30秒内不倒，以"垒"得最高的一组获胜。
各组先预测一下本组最多能"垒"几个， "垒"完后再比较。
 分享讨论 各组参赛队员谈感受，组员补充。
 教师提问 1.游戏中参赛的选手出现了什么问题？
为什么这组能获得胜利？
为什么那组却在最后几秒钟失利了？
 2.有什么办法可以帮助我们把塔垒高？
 3.由垒高塔活动，能联想到我们生活中什么事情？
 4.学习是不是如同垒高塔？
生活是不是如同垒高塔？
人际关系是不是如同垒高塔？
我们做事情毅力是不是如同垒高塔？
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编辑推荐

《心理活动课程设计教案集》结合在校的基本学情来设计心理活动课程内容。
每节课实际上就是一个团体辅导课，利用团体活动的科学设计，使不同的学生获得不同的体验和成长
。
其次为了调动学生的参与热情，使学生动中有思，思后有感，感中有悟。
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