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内容概要

《绿色生活指南》由大卫·铃木、大卫·博伊德所著，从饮食、家居、出行和消费四个方面，为如何
做出绿色生活选择提出行之有效的建议。
《绿色生活指南》还介绍了如何让政府支持地球公民选择可持续的生活方式。
本书是地球公民不可或缺的绿色生活指南手册。
通过阅读《绿色生活指南》，每一位地球公民都能够学习如何改变自身生活方式，减少对于地球环境
的影响，改善自身健康状况，节省资源．能源和金钱，有效保护地球生态环境。
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