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内容概要

《实用传染病学》系统地介绍了传染病概念、流行病学、临床表现、诊断、治疗及预防等内容，共七
章，包含34种疾病，内容丰富，通俗易懂。
其中，重点阐述了传染病的诊断、治疗和预防掐施，是广大基层医务工作者、各级疾病预防控制机构
专业人员、传染病监督人员必备的参考书。
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章节摘录

　　（一）发热期　　起病急骤，畏寒或寒战，继之高热。
体温一般在38～40℃，以弛张热型为主，少数呈稽留型或不规则型。
热程最短2d，最长可达16d，一般为4～7d。
热度越高或热程越长，病情越重。
发热同时出现全身中毒症状，多表现为全身酸痛、乏力、头痛、腰痛、眼眶痛及胃肠道症状，如食欲
减退、恶心、呕吐、腹痛、腹泻等。
头痛、腰痛和眼眶痛称为“三痛”，其中头痛多为前额和颞部剧烈的持续性的疼痛，腰痛以两侧肾区
为主，疼痛较剧烈，可有触压或叩击痛，眼眶痛以眼球转动时更加明显。
　　发热同时还可出现毛细血管中毒症状如充血、渗出和出血。
可见颌面、颈、上胸部皮肤充血、潮红，压之退色，似酒醉貌，称为“三红”。
舌尖、眼球结膜也可充血。
发热早期可在咽部、软腭、口腔黏膜和皮肤出现点状及片状出血，皮肤出血点以腋下及腋前线最多，
其次为前胸、肩背、上肢和腹部，多为条索状、串珠状。
发热后期个别病人可出现鼻出血，重症病人可出现咯血、呕血、便血、腹腔出血、阴道出血及尿血等
。
发热期的肾脏损害较轻，仅有尿量减少，尿中也可有蛋白质、红细胞、白细胞及管型，有时尿中可排
出膜状物。
　　（二）低血压休克期血压降低多发生于第4～6病日，退热前1～2d或退热同时，持续时间短者只有
数小时，长者可达数日，一般1～3d；轻重程度亦有所不同，轻者仅呈一过性低血压，重者可出现休
克。
病情越重，低血压休克时间越长，肾功能损害也越严重。
低血压休克又可分为以下3种情形：　　1.低血压倾向收缩压低于13.3 kPa或波动不稳，脉压小于2.6
6kPa，脉搏增速，眼球结膜轻度水肿，血红蛋白有增高趋势；可伴有恶心、呕吐和烦躁不安等症状。
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