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前言

这是一本什么书？
没有哪一种关爱，可以胜过父母对孩子的关爱；没有哪一种担忧，可以超出家长对子女健康安全的担
忧。
父母从不吝惜对自己孩子的投入，无论是金钱还是精力，唯恐有所疏忽。
于是，通过书籍、电视、报刊了解儿童成长、健康的知识，仿佛也成了家长们的必修课，特别是初为
人之父母的年轻父母们。
本书的一个重要特点，就是简洁，一目了然。
你到图书城，在育儿内容的书架上数一数，数目不会少于几十种，令人眼花缭乱，喜悦之余，选择哪
本书却不是个容易的事！
笔者觉得，作为一本科普读物，首先要简明，让读者头脑清晰，而不是坠入云雾之中。
如果把问题描绘得玄乎其玄，罗列的注意事项成百上千，提出的解决方案不厌其烦，试问，这样的专
家忠告，哪位读者消化得起？
有感于家长的困惑，本书首先简明列举了居室环境质量的几条基本观念，利用这个简易工具，可以使
读者心中有数，自己可轻而易举地判断是非，决定取舍。
都知道《易经》兼有“三易”的特点，即简易、变易、不易。
“简易”之外，有丰富变数的“变易”，任何变化中有规律不变的“不易”。
作为一本科普书籍，“三易”之中首先要做到简易，才能让读者接受。
任何事情大多如此。
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内容概要

良好的家庭生活环境对孩子的健康成长至关重要。
室内环境同样会给长时间身处其中的孩子的身心发育带来各种影响。
那么，如何营造舒适、健康、环保的室内环境？
怎样做才能让我们的孩子远离室内环境污染，茁壮成长？
到底什么样的家庭居室环境才是孩子真正需要的？
希望书中切实可行的建议会给您提供参考，助您找到问题的答案。
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陈冠英，1934年6月生，毕业于北京医学院（现北京大学医学部）。
中国环境科学学会室内环境与健康分会特聘专家，中国毒理学会放射毒理专业委员会顾问。
原北京大学医学部基础医学院教授，享受国务院特殊津贴。
近年来致力于室内环境与健康的研究与科普工作.曾主编出版《居室环境
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章节摘录

插图：人是一个奇妙无比的生命体，具有各种功能，感觉、知觉、意识、记忆、思维、语言、行动等
。
接触身外的环境，特别是一个变化的环境，身体所有的感知功能立即行动起来，有愉悦，有厌恶，这
种本能的好恶反应往往就表示了环境对人体的影响。
所以，家长千万不要忽略了你自身的这种能力，轻视了你对室内环境好坏的主观判断。
婴儿不能用语言表达他对室内环境的爱憎，对于不良的刺激可能会用哭闹不安等来作出反应，细心的
家长在发现婴儿不适，寻找原因时，不要忘记检查室内环境这一重要因素。
室内环境研究的起步阶段，就和诊断别的疾病一样，科学家从主观感受和身体症状调查入手，并寻找
原因。
他们在室内很快发现了众多的有毒有害物质，最臭名昭著的有粉尘、可吸入颗粒物等微小物理颗粒：
甲醛、苯、可挥发有机物、有毒重金属等的化学成分，霉菌等生物污染，以及放射性物质等。
此外，光、声、电、磁、气流、温湿度等物理因素也影响着室内环境的质量。
如同医院中，各科大夫为病人诊断治疗一样，各学科专家对于室内环境这个病人，开展了大量研究，
其目的就是要解除不良室内环境对人体健康的危害。
3.无健康危害是基本的条件，舒适清新是人本能的感官追求，激发工作学习的动力、享受生活是优质
室内环境必备的功能什么是好的室内环境，是一个不断发展的观念。
初期，基于人们满意程度制定的通风标准，并没有考虑室内环境的好坏对人们工作学习的效率有何影
响。
但是其后的研究发现，好的室内环境对人的工作效率有明显促进作用。
例如，两间作为比对实验的相同的房间，只是其中的一间挂有被测人员看不到的释放污染物的地毯。
结果表明，在空气干净房间的工作人员，较少发生错误，工作效率高出6.5％。
又如，加速室外空气的导入，大约可以减少10％的SBS（苯乙烯，丁二烯.苯乙烯嵌段共聚物），提高
办公室工作效率1.5％。
再如，在房间中放置新的计算机后，所添加的污染使得抱怨室内空气不好的人多了三分之一，工作效
率降低了9％。
关于室内温度，研究表明从22℃起每增加l℃，工作效率降低约1％。
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编辑推荐

《室内环境与儿童健康:给宝宝一个安全放心的绿色空间》：“环境与健康”科普丛书
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