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内容概要

本书取名读易随笔，即是作者在《周易》的学术研究中，有感而发，写成的随笔集，本书行文语言通
俗易懂，义理阐述深入浅出，极适合一般读者阅读。

全书共分为3个篇章，共74个小节。

第一篇共8个小节，从整体上介绍、阐述了《周易》的“前世今生”、卦爻辞的例说功能、吉凶断语
的价值取向、取象比类的基本规则以及《周易》推理的基本方法，等等。

第二篇共32个小节，具体阐述了我们通常所说的《周易》上经的30个卦，从《乾》卦开始到《离》卦
止。

第三篇共34个小节，具体阐述了我们通常所说的《周易》下经的34个卦，从《咸》卦开始到《未济》
卦止。

作者给每个小节取了极有趣易懂的标题，如：“厚德载物的‘地道’品性”，“冤家宜解不宜结”，
“中国人的快乐原则”，“无妄之灾、勿药有喜”，“盛中见衰，持盈保泰”，“古人怎样谈恋爱”
，等等。
这样的名称，通俗不晦涩，能够让普通读者读懂，一窥《周易》的奥秘。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<读易随笔>>

作者简介

周山，上海社会科学院终身研究员、哲学研究所中国哲学研究室主任、中国哲学专业硕士点负责人，
上海社会科学院周易研究中心主任。
兼任中国逻辑史专业委员会主任，中国哲学史研究会理事，上海市逻辑学会副会长，上海市哲学学会
理事暨中国哲学专业委员会主任委员。
曾先后参与国家“六五”、“八五”社科基金课题研究，担任上海市“九五”、“十五”社科基金中
长期课题负责人。
出版个人专著、著作10部、合作著作17部，等等。
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书籍目录

第一篇
一、“奇字”的破解
二、一根藤上结出的两只瓜
三、《周易》的前世今生
四、“神秘的砖块”：《周易》的主体建筑
五、卦辞、爻辞的例说功能
六、吉、凶断语的价值取向
七、取象比类的基本规则
八、《周易》推理的基本方法
第二篇
九、“忍”是一种智慧
十、从“朝乾夕惕”到“如临深渊”
十一、“亢龙”为什么“有悔”
十二、厚德载物的“地道”品性
十三、积聚力量，成就大业
十四、开启民智，是治国之本
十五、顺应自然，待时而起
十六、冤家宜解不宜结
十七、以统帅人选为核心的军事原则
十八、诚信相交的“朋比”基础
十九、“密云不雨”的天道启事
二十、“履道含和”，无往不利
二十一、上下沟通，社会和畅
二十二、“其亡其亡，系于苞桑”的忧患之思
二十三、“同人于野”，不亦乐乎
二十四、诚信待人，满而不盈
二十五、谦谦君子，无往不利
二十六、中国人的快乐原则
二十七、择善而从是一种美德
二十八、清除腐败的原则与方法
二十九、君临天下，光而不耀
三十、观察的方法及其作用
三十一、小惩大戒，明察秋毫
三十二、礼仪修饰的理想境界
三十三、顺应弱势，全身避害
三十四、百废待兴，进取有道
三十五、“无妄之疾，勿药有喜”
三十六、蓄德积善，防患未然
三十七、自力更生的颐养理念
三十八、枯杨树发新芽的启示
三十九、临危不惧，化险为夷
四十、光明处世，温和待人
第三篇
四十一、古人怎样谈恋爱
四十二、天长地久的夫妻之道
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四十三、屈中有伸，退亦有道
四十四、善于克制，无往不利
四十五、在依附中发展，在柔顺中进取
四十六、箕子的韬光养晦之术
四十七、“家人嘀嘀”的治家良方
四十八、理性处世，远离孤独
四十九、遇险能止，相时而动
五十、善于解难，以速为宜
五十一、减损有道，助人为乐
五十二、我为人人，人人为我
五十三、清除奸佞的原则与方法
五十四、见微知著，防患于未然
五十五、就像用大牲祭神那样敬重人
五十六、态度诚恳，攀升无忧
五十七、如何应对困境
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