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内容概要

就像史诗巨片《阿凡达》的导演卡梅隆所说，人生之中，失败是一个选项，但畏惧不是。
人生难免失败，但是从不停歇脚步去追求梦想才是应有的姿态。
这也是银幕英雄施瓦辛格，用他从健美先生一路走到奥斯卡不断超越自己的亲身经历所告诉我们的道
理。
奥斯卡不缺乏明星，然而奥斯卡颁奖典礼上的宠儿，无一不是经历了诸多的历练才能站在领奖台上。
风光无限的哈莉·贝瑞获奖时痛哭失声，不断地说着感谢的话。
的确我们身边有太多人需要我们去感谢，他们带给我们关爱，带给我们欢乐，慰藉我们的孤独，体味
我们的悲伤。
你们一定还记得，迈克尔·杰克逊离世的消息传出，有多少人为之伤心不已。
他生前用歌声传递的信念，在他死后也一定不断被传递。
传递出年轻人的激情以及不羁的想象力和担当，传递出时代对爱和信仰的召唤，传递出不畏艰险追求
梦想的气概。
这些东西是如此的珍贵，罗琳借此创作出传世的《哈利·波特》，乔丹借此缔造了自己的篮球神话。
同样，这些也是我们每一个人所需要甚至渴求的品质。
细细体会他们演讲中的每一句话，都是饱满的热情和不息的爱。
这些都是不屈不挠的天才。
让我们就着这光辉，即使拾得只言片语的真诚和斗志，也要从今天起直面一切恐惧，为自己，为世界
，奏出生命中最美的乐章。
这些声音铿锵有力，或给你启迪，或让你感动，或给你温暖，或激发你前行的信念。
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作者简介

　　主编方振宇，英语专家、文化学者、出版人、策划人、“振宇英语”创始人，外语教学与研究出
版社“振宇英语”系列丛书总主编，外研社荣誉作者。
曾任国家级媒体记者、翻译、电台英语节目主持人、“振宇英语”专栏撰稿人、大学英语系主任、大
学英语专业顾问及特聘专家教授，曾在近20多个国家游学访问，在全国多所大学为大学老师和同学进
行有关英语文化与英语测试领域的巡回讲座，反响强烈。
率领振宇英语团队目前出版发行“振宇英语”系列图书近200个品种，总发行量累积超过3000万册，部
分图书成为全国近1500所高校馆藏珍典，还有多册图书成为知名大学考研和考博指定参考书目，影响
深远。
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书籍目录

01. Failure Is an Option, but Fear Is Not
　　失败是一个选项，但畏惧不是
　　——詹姆斯?弗朗西斯?卡梅隆
　　So, that’s the thought I would leave you with, is that in
whatever you’re doing, failure is an option, but fear is not.
所以，这是我想给你们的想法，不 管你做什么，失败是一个选项，但畏惧不是。

　　Track 1　　The Current （现在）
02. Leonardo’s Opening Speech to De Niro
　　莱昂纳多为德尼罗致词
　　——莱昂纳多?威尔海姆?迪卡普里奥
　　Some things are good only to a certain degree.
有些事情只有做到了一定程度才能恰到好处。

03. Indian Bollywood Outstanding Humanitarian Award Acceptance
Speech印度宝 莱坞杰出人道主义奖获奖演说
　　——迈克尔?约瑟夫?杰克逊
　　In these days a such abundance in advancement and what we can do,
it pains me to think that we do so little for our children.
如今社会进步了，我们可做 的事情很多。
每当想到我们为孩子们做得太少，就感到良心颇为不安。

04. Madonna’s Memorial Speech to Michael Jackson at the 26th MTV
Video Music Awards第26 届MTV 音乐录影带大奖开场麦当娜悼念迈克尔?杰克逊
　　——麦当娜?路易斯?维罗妮卡?西科尼
　　We are all human beings and sometimes we have to lose things
before we can truly appreciate them.
我们都是凡人，以至于有时总要失去之后才懂得珍惜。

05. Brooke Shields Speech at Michael Jackson’s Memorial
Service波姬?小丝在 迈克尔?杰克逊追悼会上发言——波姬?小丝
　　He was often referred to as the “King”, but Michael that I knew
always reminded me more of the little prince. 他常被誉为“
王者”，但对我来说，他更 像是一位小王子。

　　Track 3　　Smile （微笑）
06. Beckham 2018 World Cup Bid Speech贝克汉姆英国申办2018
年世界杯演讲——大卫?贝克汉姆
　　I could never imagine what I would achieve through football.
我永远都无法想 象我在足球方面能取得多大的成就。

07. The Democratization of Education—Commencement Address by
Shakira Isabel Mebarak Ripoll at Oxford
University教育的民主化——哥伦比亚女歌手夏奇拉在牛 津大学的演讲——夏奇拉?伊莎贝尔?迈巴拉克?
里波尔
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　　What made us accelerate so quickly recently and how can we
continue this pace? There is only one explanation: the
democratization of education.
是什么让我们的文明在最近这些年迅猛发展，我们又该如何保持这个速度呢？
答案只有一个：教育的民主化。

　　Track 4　　Whenever Wherever （无论何时，无论何地）
　　08. The Fringe Benefits of Failure, and the Importance of
Imagination 失败的 好处和想象的重要性——乔安妮?凯瑟琳?罗琳
　　Failure gave me an inner security that I had never attained by
passing examinations. Failure taught me things about myself
that I could have learned no other way. I discovered that I
had a strong will, and more discipline than I had suspected;
I also found out that I had friends whose value was truly
above rubies.
失败使我的内心产生一种安全感，这是我从考试中没有得到过的。
失败让我看清自己，这也是我通过其他方式无法体会的。
我发现，我比自己认为的，要有更强的意志和决心。
我还发现，我拥有比珠宝更加珍贵的朋友。

09. Believe in Me Again 再相信我一次——泰格?伍
　　Achievements on the golf course are only part of setting an
example. Character and decency are what really count.
在球场上风光只能代表一个人成功 的一部分。
人品和人格才是最重要的。

10. Not a Dry Eye in the House 没有人不落泪——安德烈?阿加西
　　The history books will record for prosperity, your ability to
embrace and rise at above adversity to play through injury
and to win again, again and again.
历史将会记载您的成功、您的拥抱困难并在逆境中崛起的能力，即使受伤也会 坚持，直到取得一个又
一个的胜利。

　　Track 5　　We Are the Champions（我们是冠军）
11. You Just Have to Make Your Mother and Father
Proud让父母为你骄傲——梅丽尔?斯特里普
　　My own sense of well-being and purpose in the world, that comes
from studying the world feelingly, with empathy in my work.
It comes from staying alert and alive and involved in the
lives of the people that I love and the people in the wider
world who need my help.
生活在这个世界上，我的幸福感和目标来自于富有感情地研究这个世界，来自于对工作的热情与投入
，来自于保持敏锐与活泼、与所爱的人保持联系、以及接触更广阔世界里需要我帮助的人。

　　Track 6　　 Nothing Is Gonna Change My Love For You (此情永不移)
12. Opening Remarks for the 74th Oscar Academy Awards第74
届奥斯卡颁奖典礼开幕词——汤姆?克鲁斯
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　　A small scene, a gesture, even a glance between characters can
cross lines, break through barriers, melt prejudice, just
plain make us laugh, it brings us all together, that little
bit of
magic.电影里的一个小场景、一个姿势，甚至演员之间的一点眼神交流，都可以跨越我们彼此之间的
界限，打破我们彼此之间的屏障，熔化我们彼此之间的偏见，更直白地说，它赋予我们欢笑，它把我
们团结起来，这就是那一点点魅力。

13. Keep Your Dreams 执著于你的梦想——阿诺德?施瓦辛格
　　My young Chinese friends, I believe in your dreams. I believe
that you can achieve them, and I believe you can make a
difference, a big difference. All you have to do is just make
the commitment. All you have to do is create the action and
commit, and say, “Let’s do it.” Go out and do it. I’m asking
you. Do it for yourself, do it for China, and do it for the good of
the world.
年轻的中国朋友们，我相信你们的梦想。
我相信你们能够实现这些梦想。
我相信你们可以有所作为，而且大有作为。
你们必须要做的就是作出承诺。
你们要做的就是付诸实际行动并全力以赴，并要说：“
让我们去做！
” 去实现你们的梦想吧! 我恳请你们，为你们自己而努力，为中国而努力，为全世界的利益而努力。

　　Track 7　　Dream On (继续梦想)
14. Never Say Never 不说“绝不”——迈克尔?乔丹
　　Never say never, because limits, like fears, are often just an
illusion. 不 要说“ 绝不”，因为我们所遇到的限制，比如恐惧，只不过是一种幻觉。

15. Stay True to Yourself 做真正的自己——艾伦?德詹尼丝
　　Follow your passion, stay true to yourself. Never follow anyone
else’s path, unless you’re in the woods and you’re lost and
you see a path, and by all means you should follow that.
Don’t give advice, it will come back and bite you in the ass.
Don’t take anyone’s advice. So my advice to you is to be true
to yourself and everything will be _ne.
追随热情，忠于自我。
永远不要追随别人的脚步，除非你在森林里迷了路才能这么做，那时你真的该那样做。
别给人忠告，它们会回来要咬你的屁股。
也别接受任何人的忠告。
那么我要给大家的忠告是，做真正的自己，一切都会顺利的。

　　Track 8　　Just the Way You Are (你就是这样)
16. I Really Will Miss You 我会想念你们的——沙奎尔?奥尼尔
　　I’m gonna miss a lot about the game. I’m going to miss the
competition, the camaraderie, the friendship, the fans,
joking with the media, and I’m gonna really miss the free
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throws.
我会非常想念比赛及所有相关的事务。
那种竞争、那些同志情谊、那些友情、球迷们、和媒体一起插科打诨。
还有，我真的会很想念罚球。

17. I love you! Thank you! 我爱你！
谢谢你们！
——哈莉?贝瑞
　　I have so many people that I know I need to thank.
我的身边有太多我需要去感谢的人。

18. Best Performance by the Actress—Kate Winslet in a Motion
Picture for 66th Golden Global Award凯特?温斯莱特获得第66
届金球奖剧情类最佳女主角
　　——凯特?温斯莱特
　　I can’t just believe it came to my way and falling to my hands
like this. 我难以置信我有这个机会，剧本会青睐于我。

19. Sing the Melody Line in Your Life奏出生命中最美的乐曲——波诺
　　If you want to serve the age, betray it.
如果你想对时代有所贡献，那么就去背叛它吧！

　　Track 9　　With or Without You (你在，或是不在)
20. How to Tackle the World’s Worst
Inequities如何解决这个世界最严重的不平等——比尔?盖茨
　　Don’t let complexity stop you. Be activists. Take on the big
inequities. I feel sure it will be one of the great
experiences of your lives.
不要让这个世界的复杂性阻碍你前进。
要成为一个行动主义者。
将解决人类的不平等视为己任。
它 将成为你生命中最重要的经历之一。

21. Barack Obama’s Inaugural
Address美国总统奥巴马就职演说——贝拉克?奥巴马
　　Starting today, we must pick ourselves up, dust ourselves off and
begin the work of remaking
America。
从今天开始，让我们团结一致，振作精神，开始重塑美国。

22. Take Fear Head On 直面恐惧——汤姆?汉克斯
　　Fear at your back, faith in front of you. Which way will you
lean? Which way will you move? Move forward! Move ever
forward! 当信心在你的前面，恐惧在你的 在后方时，你会往哪个方向倾斜？
你会往哪个方向移动？
各位，向前行吧。
永远都要向
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前行！

　　Track 10　　Rhythm of the Rain (雨中的旋律)
23. Feelings, Failure and Finding Happiness 感觉、失败及寻找幸福——奥普拉?
温弗瑞
　　If you really want to fly, just harness your power to your
passion. Honor your calling. Everybody has one. Trust your
heart and success will come to you.
如果你真的想要飞翔，就把力量投入到你的激情当中。
尊重你内心的召唤。
每一个人都会有内心的召唤。
相信你的心灵，你就会取得成功。
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章节摘录

　　谢你们！
谢谢你们！
　　迈克尔·杰克逊出生于1958年8月，我也是的。
迈克尔·杰克逊是在美国中西部的郊区长大的，我也是的。
迈克尔·杰克逊有八个兄弟姐妹，我也是的。
在迈克尔·杰克逊6岁的时候，他便成为了一个超级巨星，或许更是世界上最受钟爱的小孩。
而我6岁的时候，母亲永远离开了我。
我想他甚至更加早就失去了母亲。
我从没有拥有过母爱，而他却从来没有享受过童年。
当一个人意识到永远得不到某种东西时，他就会对此念念不忘。
我耗尽了童年寻找母亲的形象，有时我做到了。
但当你的一生都被安置在放大镜下被人关注时，试问你又如何重新找回你的童年？
　　毫无疑问迈克尔·杰克逊是世界上最伟大的天才之一。
当他还是个8岁的小孩时，他的歌声已经让人感觉像个饱经沧桑的成人在述说他的故事，也因此扣人
心弦。
他的舞台魅力，有歌舞之王之称的弗雷德·阿斯泰尔那样的优雅，又有拳王穆罕默德·阿里那样的震
撼力。
这使得他的音乐有一种难以言喻的魔力，让你不仅仅想随之起舞，更让你相信你可以飞翔，勇于梦想
，成为任何你想成为的人。
因为这就是英雄的影响力！
而迈克尔·杰克逊就是个英雄！
　　他在世界各地的足球场做过演出，他有着数亿张的全球专辑销量，他接受过许多国家首相和总统
的宴请。
女孩儿们爱上了他，男孩儿们迷上了他，每个人都想和他一样跳舞，他是那么的超凡脱俗--但同时他
也是个凡人。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　我们都是凡人，以至于有时总要失去之后才懂得珍惜。
　　——麦当娜·路易斯·赛肯·西科尼　　　　历史将会记载您的成功、您的拥抱困难并在逆境中
崛起的能力，即使受伤也会坚持，直到取得一个又一个的胜利。
　　——安德烈·阿加西　　　　生活在这个世界上，我的幸福感和目标来自于富有感情地研究这个
世界，来自于对工作的热情与投入，来自于保持敏锐与活泼、与所爱的人保持联系、以及接触更广阔
世界里需要我帮助的人。
　　——梅丽尔·斯特里普　　　　不要说“绝不”，因为我们所遇到的极限，比如恐惧，只不过是
一种幻觉。
　　——迈克尔·乔丹　　　　追随热情，忠于自我。
永远不要追随别人的脚步，除非你在森林里迷了路才能这么做，那时你真的该那样做。
别给人忠告，他们会回来要咬你的屁股。
也别接受任何人的忠告。
那么我要给大家的忠告是，做真正的自己，一切都　　会顺利的。
　 　　——艾伦·德詹尼丝　　　　不要让这个世界的复杂性阻碍你前进。
要成为一个行动主义者。
将解决人类的不平等视为已任。
它将成为你生命中最重要的经历之一。
　　——比尔·盖茨　　　　当信心在你的前面，恐惧在你的在后方时，你会往哪个方向倾斜？
你会往哪个方向移动？
各位，向前行吧。
永远都要向前行！
 　　——汤姆·汉克斯
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