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前言

　　一部活形态的英雄史诗　　《格萨尔》是中国藏族一部伟大的英雄史诗，它是在藏族的神话、传
说、民间故事、民歌和谚语等丰厚的民间文化基础上产生和发展起来的。
《格萨尔》的历史悠久，流传广泛，代表着古代藏族民间文化的最高成就，是反映古代藏族社会历史
的一部百科全书式的伟大著作。
　　《格萨尔》诞生于纪元前后至公元五六世纪，于吐蕃王朝时期（公元七至九世纪前后）基本形成
；在吐蕃王朝崩溃（公元十世纪）之后，进一步得到丰富和发展，并广泛流传。
　　史诗一开始，就展现了一幅备受部落战争之苦的古代藏族社会生活的真实图景：天灾人祸遍及藏
区，妖魔鬼怪横行，黎民百姓遭受荼毒。
在天界的众神聚议，将降妖伏魔、拯救百姓的重任交给了格萨尔。
在史诗中，格萨尔是神、龙、念三者合一的半人半神的英雄。
格萨尔一诞生，就有三岁孩子那么大。
诞生后的第三天，就射杀了破坏草原的地老鼠，为民除害，造福百姓。
五岁时，格萨尔与母亲移居黄河之畔；八岁时，岭部落也迁移至此。
孕育了中华民族五千年灿烂文明的长江、黄河源头的广大地区，是英雄格萨尔诞生和成长的地方。
十二岁时，格萨尔在整个部落的赛马大会上取得胜利，并获得王位，同时娶岭国最美丽贤慧的姑娘森
姜珠牡为妃。
从此，格萨尔施展天威，东讨西伐，征战四方，降伏了北方魔国的鲁赞王、东方霍尔国的白帐王、西
方姜国的萨丹王、南方门域国的辛赤王等四大魔王，征服了上百个部落联盟和小邦国家。
　　在降伏了人间妖魔、拯救百姓于苦海之后，格萨尔功德圆满，与母亲郭姆、王妃森姜珠牡等一同
重返天界。
规模宏伟的史诗到此结束。
　　《格萨尔》中塑造的人物有上千名，描写的战争有上百个。
史诗通过这些部落和小邦国家由分散割据、各自为政的状态，到逐渐联合统一的过程，艺术地再现了
古代藏族社会发展的历史，体现了人民要求和平统一、社会安定、众生幸福的美好愿望。
　　史诗中的格萨尔，是一个神与人结合的英雄形象。
他既是天神之子，又是人间豪杰；既是人民拥戴的雄狮大王，又是亲近平民百姓的英雄。
在他的统帅下，斩除妖魔，抑强扶弱，百姓们过上了安居乐业的美好生活。
　　《格萨尔》不仅是一部优秀的文学作品，而且有很高的学术价值和认识价值，对于古代藏族社会
生活的各个方面，如人民的经济生活、宗教信仰、风俗习惯等，都作了生动而真实的描绘。
同希腊史诗和印度史诗一样，《格萨尔》是世界文化宝库中一颗璀璨的明珠，是中国对人类文明的一
个重要贡献。
　　与世界上其他一些著名的英雄史诗相比，藏族英雄史诗《格萨尔》有两个显著特点：　　第一是
活，她世代相传，至今在藏族群众、尤其是农牧民当中广泛流传，深受群众喜爱，是一部活形态的英
雄史诗，也是一部典型的非物质文化遗产。
　　第二是长，她是世界上最长的一部英雄史诗，有一百二十多部、一百多万诗行、两千多万字。
　　《格萨尔》的结构，不同于世界上一些著名的史诗，有她自己独特的结构艺术。
整个史诗由天界篇、降魔篇、地狱篇三部分组成。
民间艺人在说唱时，常常用这样三句话来概括史诗的全部内容：“上方天界遣使下凡，中间世上各种
纷争，下面地狱完成业果。
”　　藏族有句谚语：“岭国每人嘴里都有一部《格萨尔》。
”“岭国”，泛指古代藏族地区。
这句谚语，形象地说明了《格萨尔》这部古老的史诗流传之广泛而久远。
我们以《格萨尔》天界篇、降魔篇和地狱篇的结构形式，浓缩、精选了其中最精彩的部分，以飨读者
，希望国内外读者通过这本书，能够认识《格萨尔》，了解藏族史诗，喜欢藏族文化。
　　降边嘉措　吴伟　　2008年2月
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内容概要

　　藏族英雄史诗《格萨尔》通过主人公格萨尔一生不畏强暴、不怕艰难险阻，以惊人的毅力和神奇
的力量征战四方的英雄故事，热情讴歌了正义战胜邪恶、光明战胜黑暗的斗争。
与世界上其他一些著名的英雄史诗相比，《格萨尔》有两个显著特点：第一，它世代相传，至今在藏
族群众、尤其是农牧民当中广泛流传，是一部活形态的英雄史诗。
一部典型的非物质文化遗产。
第二，它是世界上最长的一部英雄史诗，有120多部、100多万诗行、2000多万字。
仅就篇幅来讲，堪称世界史诗之最。
　　在《格萨尔》的流传、演变和发展过程中，那些才华出众的民间说唱艺人，起着巨大的作用，他
们是史诗最直接的创造者、最忠诚的继承者和最热情的传播者。
　　“《格萨尔》诞生千周年活动”作为2002年—2003年联合国教科文组织的参与项目，充分说明《
格萨尔》得到国际社会的承认和高度评价，同时也在学术文化领域为伟大祖国赢得了国际声誉，被称
为“东方的荷马史诗”。
　　降边嘉措和吴伟以《格萨尔》天界篇、降魔篇和地狱篇的结构形式，浓缩、精选了其中最精彩的
部分，以飨读者，希望国内外读者通过这本《格萨尔王》，能够认识《格萨尔》，了解藏族史诗，喜
欢藏族文化。
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章节摘录

　　第二回　神子诞生圣地岭域　晁通阴谋陷害觉如　　再说人世间，在雪域高原的朵康地区，有个
土地丰饶、百姓富庶的地方叫岭域，又称作岭噶布，峰峦蜿蜒，美不胜收。
岭噶布，意为白业，即善业昌盛的地方。
岭噶布分为上、中、下三部。
上岭草原辽阔宽广，风景秀美；中岭丘陵起伏，常被薄雾笼罩；下岭平坦如冰湖，熠熠生辉。
各部落的帐房如群星密布，牛羊宛若天上的云朵，不计其数。
　　岭噶布老总管绒察查根就住在上岭——一个名叫“莲花日出”的小屋里。
他的前世是印度一位大修行者，地位崇高，被称为“智慧老人”，岭域的百姓共同推举老总管为部落
首领。
　　这天，总管绒察查根早早地就睡下了，睡得又香又甜。
没有多大工夫，他好像觉得天亮了，东面的玛杰邦日山顶上，现出一轮金色的太阳，照亮整个雪域之
邦。
在那太阳的正中间，有一杆金子做的金刚杵。
突然，金刚杵向下飞来，落在岭域中部的神山吉杰达日顶上。
太阳还高高地挂在天上，月亮又升起来了。
这月亮在曼阑山的山顶上隆起，被众星围绕着，光芒四射。
　　总管的弟弟森伦王手中拿着一把白绸做顶、绿绸镶边、黄绸做流苏、金子做把的大伞，从天边走
了出来。
那把巨伞，覆盖着雪域之邦广袤的土地，东邻以律法行政的汉地，西连无比富裕的大食国，南至佛法
昌盛的印度，北接牛羊遍地的霍尔国。
西南天空的一片彩云上，一个戴着莲花冠的上师骑着一头白狮子，右手握金刚杵，左手拿三叉戟，由
众多的仙女陪伴着。
他一边走，一边对绒察查根说：　　“总管勿睡陕起身，普陀落山太阳升，若要日光照岭域，我唱支
歌你来听！
”说罢唱道：　　“在今年孟夏初八的清晨，岭域将会出现吉兆，所有至尊的上师、诸多祥瑞的灵物
，乃至普通的百姓，都会聚集在玛迦林的神庙中，举行隆重盛大的召福法事，一桩终生难逢的大事件
即将来临。
”　　绒察查根刚要问个仔细，那上师和仙女飘然而逝，太阳和月亮也都隐去，急得他大叫起来，方
知刚才所闻所见乃是一场梦。
　　绒察查根从梦中惊醒后，只觉得浑身通泰，心情兴奋异常，头脑也清醒无比，梦中所见历历在目
。
他立即大声呼唤仆人噶丹达鲁，当仆人噶丹达鲁慌慌张张地来到总管的房间时，只见绒察查根早已把
衣服、靴子穿得整整齐齐，端端正正地高坐在宝座上。
　　噶丹达鲁心中纳闷，按照平日的规矩，他每天要念五万遍六字大明咒，二十一遍祝祷词，做完洒
净水、烧香等一切仪式后，总管才会起床，今天这是怎么了？
莫非有什么大事出现？
　　不容噶丹达鲁再往下细想，总管开口说话了：　　“噶丹达鲁，你听着！
刚才我做了一个梦，吉祥无比，似乎有惊天地、泣鬼神的大事即将发生，不知雪域藏人能否消受得了
？
可这个梦究竟有什么寓意呢？
我要请一位大成就者来为我圆梦，他能不能来呢？
”　　“能的，大成就者一定会来的。
”噶丹达鲁连声应着。
　　“喂！
立即邀请大成就者，还要给杰唯伦珠和嘉洛?敦巴坚赞二人写信。
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对，就这么办。
”　　绒察查根立即派出了大群使者，带着信件，分别前往上、中、下三岭各大部落，还有噶珠秋部
落、丹玛十二万户、黑白东科部落、达绒十八部落等处下达通知，要各部落的属民们，于本月十五日
，正当日月相对之时，在岭地大会场聚会。
　　到初十日这一天，大成就者在城门口作歌道：　　“南赡部洲的一切众生，　　人生难得今已得
，　　若不修行永恒安乐的佛法，　　如同前往宝山而空归。
　　不愿施财的富人，　　财富再多亦如朽木，　　虽有若无。
　　布施是消灾避难、获得福分之路，　　布施能使财富名声俱增长。
　　请对我这周游四方的弃世汉，　　赐给食物结个缘，　　我会为您念经祈祷作法事，　　愿您的
福分广大无边，　　愿岭域吉祥圆满。
”　　正在静坐修行，苦于找不到大成就者而发愁的绒察查根听到这歌声，立即精神振奋。
透过金质花纹的窗孔向外看，见来者长发披肩，青如丝的胡须随风飘拂，棕褐色坎肩上，戴着以青色
修行绳子贯穿的胸链，外面裹着白色的袈裟，耳朵上戴着白海螺饰品，手里拿着一根白藤手杖。
绒察查根不见犹可，一见顿生敬仰之心，心里更加肯定眼前的这位大师就是他仰慕已久的大成就者。
这事多奇怪呀！
正是应了俗谚上的话：“有了福气，路途也平坦；有了勇气，武器也锐利；有了缘分，收获也会多。
”他正在发愁不知到何处去请大成就者，菩萨已把他引导到岭域来了。
但是，为了稳妥起见，他还是要试探一下：　　“大成就者，远来辛苦了。
俗话说，若不能解脱自己，慈悲利他是很难的，请问您从哪里来？
您有什么修行阅历？
有什么行为戒律？
有什么教化众生的智慧？
有什么高深玄妙的学问？
有没有降妖伏魔的本领？
有没有镇服四方的法力？
有没有崇高无上的道行？
如果您能回答我，布施的食品任您取。
”　　任凭绒察查根在自己身上上下打量，大成就者毫不动声色，沉稳的脸像一湖秋水。
待绒察查根又问了许多之后，他才开口说：　　“你这大族的权威长官，想拿言语来诘难我。
俗话说得好：‘假如自己没有钢刀，决不会让人切肉吃；假如自己没有钱财，决不会向他人把利取：
假如自己没有学问，绝不拿教义压服人。
’人称我是大成就者，见解广大无偏私，修行多年得要诀，毫无伪善和狡黠。
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编辑推荐

　　《格萨尔》是我们藏族人民集体创作的一部伟大的英雄史诗，是藏族人民智慧的结晶。
它是在藏族的神话、传说、民间故事、民歌和谚语的丰厚基础上产生和发展起来的。
《格萨尔》的内容丰富，结构宏伟，卷帙浩繁，气势磅礴，是世界上最长的一部英雄史诗。
　　降边嘉措、吴伟所著的《格萨尔王》反映了新时期中国《格萨尔》事业发展的历史进行，使《格
萨尔》这部古老的史诗，焕发艺术青春，以强大的艺术生命力，从雪山环绕的青藏高原，走向全中国
，走向世界。
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