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前言

男孩该怎么养？
男孩要“穷”着养。
男孩为什么要“穷”养？
“穷”养男孩的时候，要注意哪些细节？
这就是本书要告诉你的。
“男孩穷着养，女孩富着养”是在中国流传很久的一句教子格言，看看穷养带给男孩的是什么：“穷
”带给男孩的，将会是他一生受益的财富；“穷”告诉他竞争：“穷”促使他奋斗；“穷”教给他忍
耐；“穷”对于男孩来说，是为了锻造他坚韧的性格和抗打击能力⋯⋯一个温室里培养出来的男人，
是经不起风风雨雨的，是承受不起更多的压力的，只有“穷”过的男孩才明白优裕生活的可贵，才更
懂得珍惜来之不易的生活。
在这个社会，对男性来说，无疑要承担更多的责任。
面对更大的困难，如果没有“穷”养的这个过程，男孩极易养成很多坏的品行，比如不负责任、脆弱
无能、经不起任何打击等，这样的男孩以后又怎么能承担起社会和家庭赋予他的责任？
适当让男孩受点穷，特别是在小时候体验一下“穷”的滋味，才能激励孩子一生奋进，为自己努力创
造富裕的生活。
当然，“穷”养不一定是让孩子紧衣缩食、过着贫困潦倒的生活，“穷”养只是让男孩通过对“穷困
”和“艰苦”的切身感受。
以此让孩子达到对品行意志的磨砺和锻炼，让男孩明白生活的艰辛，将来能够肩负重任。
在男孩小时候培养出的那些品质，比如正直善良、勤俭节约、富有爱。
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内容概要

　　作为男孩，他必须有面对生活所赋予的一切磨难，迎接生活中一个又一个挑战的勇气与能力。
让男孩更坚强、更有责任感。
一个男孩，只有勇敢地面对生活所赋予的磨难，不断地迎接一个又一个的挑战，这样的男孩最后才能
成为赢家。
　　男孩就要穷着养！
穷养的实质就是让男孩通过对“穷困”和“艰苦”的切身感受，让男孩达到对品行意志的磨砺和锻炼
，让男孩明白生活的艰辛，将来能够肩负重任，这将是对男孩一生的投资。
　　穷养男孩吧！
只有这样他才能在将来成为铮铮铁骨的男人！
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书籍目录

第一章 解析男孩密码，为更好地“穷”养儿子做准备细节1 男孩有种英雄本色，父母引导要适当细节2
男孩是天生的竞争者，这是他的天性细节3 调皮捣蛋和“捉弄人”是男孩的天性细节4 对于这样的男孩
，父母要格外关注细节5 对于男孩青春期的那点小秘密，父母要多在意一点点第二章 无论“穷养”还
是“富养”，父母都要做“过关”父母细节6 扮演孩子的“监工”，这不是明智之举细节7 儿子感到幸
福，才能健康成长细节8 面对儿子的不服管教，父母要巧妙应对细节9 不打不骂才能教育出最棒的男子
汉细节10 对男孩的性别教育，父母要重视起来细节11 做男孩的父母既要会说，还要会听细节12 男孩品
性的培养，父母的榜样不可少细节13 和孩子做“朋友”，不要以“老子”自居细节14 用父爱历练男孩
的阳光之气细节15 男孩也需要关爱，多和他谈谈心细节16 用理解善待你的男孩第三章 吃“苦”吃出
阳光的男子汉细节17 “穷”养男孩，以尊重为前提细节18 吃点苦是一笔巨大的财富细节19 “穷”养的
男孩遇事临危不乱细节20 不妨对儿子“狠”一点儿细节21 吃过苦的男孩将来更有出息细节22 小小男子
汉必须具备承受挫折的能力细节23 阳光的“小男人”不能缺乏耐性细节24 让儿子受点“苦”，先从培
养他爱劳动的习惯开始细节25 “穷”养能使男孩更好地适应社会细节26 相对贫穷的环境更能激发男孩
的斗志细节27 “粗糙式”养育令男孩更阳光，更能健康成长细节28 对男孩进行吃苦教育，不妨先从读
书开始第四章 丢弃庇护的羽翼，给男孩创造独立的空间细节29 还男孩自由的空间，让儿子闯出一条路
细节30 让孩子自己做主，从小培养有主见的男孩细节31 跌倒了，让他自己爬起来细节32 培养男孩独自
生活的本领细节33 不溺爱孩子，逆境才能磨炼出强者细节34 过分的庇护只会养出一个“啃老族”第五
章 知难而上，培养男孩坚强的“男子汉”性格细节35 男子汉就要有强者的心态细节36 让儿子拥有意
志坚强的性格细节37 快乐、乐观的性格让男孩的心理更加健康细节38 摆脱怯懦的性格，成就真正的男
子汉细节39 不要让男孩的坏脾气继续滋长第六章 无险不足以言勇，引导男孩尝试恰当的冒险细节40 
培养男孩的勇敢精神，让他越来越勇细节41 磨砺男孩的胆量，培养其小男子汉的气质细节42 多一点冒
险，让男孩更勇敢细节43 小男人就要坦然面对输赢细节44 放宽点，让你的男孩尽情地去体验吧细节45 
遗留些问题，让你的男孩独自去解决第七章 懂得承担责任，培养有责任心的男子汉细节46 塑造勇敢有
责任心的男子汉细节47 敢作敢当，让儿子为自己的过失“买单”细节48 为家庭尽力，培养男孩的家庭
责任感细节49 信任和尊重是成就男子汉责任感的前提第八章 “穷”养男孩，不要让他的想象力受到限
制细节50 不急于纠正男孩的“出格”细节51 要让男孩的创造能力“脱贫”细节52 开发想象力，给男孩
更广阔的天空细节53 让男孩顺从而听话，这等于是在抹杀他的创造力细节54 给你的男孩留出思考和发
挥的空间，让他尽情发挥第九章 男孩的修养和个性，需要在“穷”养的过程中历练细节55 让你的男子
汉做个守信用的人细节56 正直是男孩闯荡“江湖”之本细节57 要重视培养和引导孩子的爱好和特长细
节58 让小小男子汉远离冷漠的处世态度细节59 对于男孩说谎的坏习惯，一定要严加杜绝细节60 拥有爱
心，更能体现出男孩的风度细节61 小绅士不会有随意打断别人讲话的习惯细节62 有教养的小绅士起码
是个有礼貌的孩子细节63 宽厚的品性是绅士的必备素质细节64 懂得反省，对男孩的成长非常重要第十
章 自信是成就男子汉和“穷”养男孩的关键细节65 自信的男孩更加阳光，也更加健康细节66 培养男
子汉的自信心，须从小开始细节67 改变男孩的自卑心理，这是成就男子汉的关键细节68 让你的男子汉
更具有自信的领导意识细节69 自信但不自负，让男孩养成谦虚的性格第十一章 杜绝儿子的物质享受，
从小树立金钱意识细节70 “富”了孩子，“毁”了前途细节71 给男孩机会，体会赚钱的艰辛细节72 让
你的男孩养成勤俭节约的习惯细节73 培养男孩理财的习惯，有助于帮他形成钱的概念细节74 让男孩拥
有忧患意识第十二章 打造小小男子汉的6个关键细节75 敢于竞争——给另类男孩的忠告细节76 善于合
作——让男孩明白双赢的原则细节77 勇于表达——培养男孩的语言表达能力细节78 注重细节——细节
决定男子汉的未来细节79 热爱运动——强壮的身体是男子汉革命的本钱细节80 交往能力——成功男孩
的必备能力
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章节摘录

细节14 用父爱历练男孩的阳光之气在男孩的成长过程中，父亲起着至关重要的作用。
能获得父爱，并经常和父亲在一起，这样的男孩更乐意模仿同性别的父亲，这对其将来的性别心理和
个性的健康有着巨大的影响。
如果缺乏父爱，男孩的性格易变得女性化，缺乏应有的男子汉气，甚至会造成心理异常。
很多社会学家认为，男孩80％的时间和母亲在一起，他们长大以后会不知道怎样做男人。
男人不知道怎样做男人，就会越来越像个长不大的大孩子。
生活中，也不难发现，如果是由父亲带大的或者从小与父亲关系更亲密的男孩往往表现出很多优点，
如精力充沛、活泼好动、脑筋灵活、身强体壮等。
为什么会这样呢？
这是由于父亲的教育方式和影响使这些男孩更为健康地成长。
阳刚的男孩往往会在潜移默化中受父亲的男子汉硬派作风影响。
父亲的教育方式处处充满了男人的风格。
比如，父亲见多识广，常常会灌输给男孩一些课堂和书本之外的知识；父亲喜欢动手和尝试，他会鼓
励男孩和他一起做；父亲对男孩要求更严格，从不纵容、迁就、妥协男孩的坏毛病；父亲对“玩”比
较擅长，能带着孩子玩得别出心裁⋯⋯总之，父亲和母亲、老师相比，是完全不一样的，男孩从父亲
身上很自然就学会了挑战、冒险、胆量、骨气、坚强、男子气概和阳刚之气。
教子行动——给父母最好的建议既然父亲对男孩的影响如此巨大，那么，做父亲的该如何用自己的爱
培养出了不起的小小男子汉呢？
由爸爸来做儿子的“特殊问题”导师有这样-位非常智慧的爸爸，他有个非常可爱的儿子。
有一天，儿子跟爸爸说：“爸，本人看上一个女生，漂亮、智慧、好学，我能跟她结婚吗？
”爸爸说：“好啊，你能看上她，她看上你了吗？
”儿子自豪地说：“她也看上我了。
”“那非常好，你能被一个女生看中，说明你非常了不起；你能看中一个女生，说明你的眼界开阔了
，如果你将来想在县里发展，你就跟她继续交往下去；如果你想在市里发展，你将来就应该在市里去
解决这个问题；如果你想到省里发展，你应该到省里解决这个问题；如果你想到北京发展，你应该到
北京解决这个问题；如果你想在世界发展，你应该出国解决这个问题。
”儿子听了说：“那我就等等再说吧。
”这位聪明的爸爸用幽默的方式，给了儿子一个重要的人生忠告。
对于男孩来说，有些。
特殊问题”不愿意告诉妈妈，却更愿意告诉爸爸。
这时，爸爸不妨耐心倾听儿子的苦衷，用父亲特有的见地告诉你的男子汉该怎么解决困难。
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编辑推荐

《穷养男孩的80个细节》：作为男孩，他必须有面对生活所赋予的一切磨难，迎接生活中一个又一个
挑战的勇气与能力。
让男孩更坚强、更有责任感。
一个男孩，只有勇敢地面对生活所赋予的磨难，不断地迎接一个又一个的挑战，这样的男孩最后才能
成为赢家。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<穷养男孩的80个细节>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


