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内容概要

01　学英语不再枯燥无味!　　内文篇目均取自国外最经典、最权威、最流行的读本，中英双语，适于
诵读，提升阅读能力，　　02　学英语不再沉闷辛苦!　　本书精选英语学习中最关键、最核心的句型
以及必备的单词，不用买厚重如字典的书籍，就能与老外对答如流，提升会话能力：　　03　学英语
不再学了就忘!　　每篇文章后附词汇、句型、阅读及语法练习，用最短的时间、最有趣的方式就能完
成复习与巩固，提升语法能力，　　04　学英语不再乱无章法!　　本书遵循语言学习的自然规律，将
英语学习的知识点贯穿在阅读中，并逐一详解，使英语能力在潜移默化中得到提升！
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作者简介

吴文智，笔名兆彬，中国译协专家会员，中国译协理事，江苏省译协秘书长，从事翻译与翻译研究三
十余年。
2009年获得“江苏省建国六十年来外国语言文学与翻译研究优秀成果”特别贡献奖。
在《外语研究》《上海翻译》等十余种公开报刊上发表译文、论文百余篇，在三十余家出版社出版过
专著、著作、译著八十余部，总计四千余万字。
翻译的作品《YOU：身体使用手册》系列书籍，成为2006年以来的经久畅销书：主编的《实用汉英翻
译词典》获“第五届国家辞书”二等奖；《别让医生杀了你》获2004年“全国大学版畅销书”二等奖
。
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量  心灵的语言  人性的弱点  确定目标  师之道  专注是一种能力  生命的开始  容颜与人生  伟大与渺小  
勤劳的蚯蚓  人生游戏五只球  活在当下  自律才有自由  机遇创造未来  时间因稀而贵  感恩是生活的大
智慧  在微尘与浮梁之上  关于绅士的定义  你生命中的那些人  有关“建议”的故事  窗外的芙蓉树聆听
幸福的声音  你会懂得  自信的力量  喜欢自己更多一点  坚定自信地表达自己  忙碌的意义  有效利用时
间  变化激发创造力  心灵独自  和自己沟通  每曰必省  追忆逝去的美好  喜悦的能力  给生活的建议  读懂
智慧  你应知道的智慧箴言  将鱼放生  生活的定义  生活课堂的智慧小语  成功人生离不开思考  意志力
为你导航  在不幸中成长  理想的归属  真理属于所有人  像自由一样美丽  青春常在掌握处世之道  站在
人生的岔路口  思想的守望者  门  梦想成就未来  写批注——读书的最好方法  向自己要时间  快乐人生
要远离自负  聚焦快乐  放飞自由的思想和心灵  招待自己的灵魂  你有充足时间来阅读  不要漠视自己的
健康
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章节摘录

　　有一次，在纽约33街区的一个邮局里，我正在排队寄一封挂号信，无意间发现那位负责收寄挂号
信的工作人员看起来对工作很厌烦的样子——称信、取邮票、找零、开收据⋯⋯他年复一年地重复着
这些单调乏味的动作。
　　于是，我暗暗对自己说：“我一定要让这个人注意我。
显然，让他注意我，我就一定要对他说一些赞美的话——不是关于我的，而是关于他的。
”于是，我问自己：“他身上有哪些东西值得我称赞呢？
”　　有时，这样的问题很难有答案，特别是在面对一个陌生人的时候。
然而，巧合的是，我一眼就发现了他身上值得我称赞的地方。
这样一来，事情就变得简单多了。
　　于是当他为我称信时，我热情地对他说：“我真希望能有像您这样的好头发。
”　　听了我的话，他抬起了头，显得有些吃惊，脸上还露出一丝由衷的微笑。
　　“不过，现在没有原来好了。
”他很谦虚地说。
　　我真诚地对他说，尽管头发的光泽或许比以前稍差了点，不过看上去依然很不错。
他显得非常高兴，我们开心地聊了起来。
最后，他对我说：“许多人都曾夸奖过我的头发。
”　　我相信，他那天吃午餐的时候肯定是心情欢畅的；我相信，他晚上回家后，肯定会跟他的妻子
讲起这件事：我还相信，他会站在镜子前欣赏着自己的头发，并由衷地说上一句：“我的头发多漂亮
啊！
”’　　我曾经在一个公开场合讲过这个故事。
故事讲完后有个人问我：“您希望从他那里得到些什么呢？
”　　我想从他那里得到些什么！
！
！
我想从他那里得到些什么！
！
！
假如我们都是如此自私，做什么事情唯一的目的就是贪图他人的回报，那么我们就不会给他人带去一
丝快乐，就会吝于给他人一句真诚的赞美。
如果我们的灵魂如此卑微，那么陪伴我们的只会是失败和沮丧，绝不是成功和幸福。
　　是的。
我确实想从那个人的身上得到某种东西，某种珍贵无价的东西。
最终，我也确实得到了。
我得到了这种感觉，在不求回报的前提下，做了一件让他感到高兴的事情。
这件事过去以后，我仍会时常想起，而且有一种历历在目的感受。
　　人类的行为中有一条举足轻重的法则。
遵守它，便能为自己带来无尽的快乐和数不清的朋友；悖逆它，则会陷入无尽的烦忧之中。
　　这条法则就是：一直让别人感觉到被重视。
正如约翰?杜威先生所说的：“人类的天性中最强烈的渴望就是得到他人的重视。
”威廉?詹姆斯也说过：“人类的天性中最深刻的原则就是参与。
”就像我前面指出的那样，这种强烈的愿望正是人类区别于动物的重要特征，也正是这种力量推动了
人类文明。
　　千百年来，哲学家们始终不遗余力地推敲着人类关系准则。
经过所有的推敲发现，唯有一种至关重要的理念。
这一理念并非什么新发明，它一直伴随着人类历史的进程。
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两千五百年前的波斯拜火教的创始人就已经开始传输这种理念。
它就是孔子在两千四百年前所宣扬的：“己所不欲，勿施于人；己所欲者，亦施于人。
”
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编辑推荐

　　常青藤语言教学中心荣誉推荐　　读故事 记单词 学语法　　在原汁原味的英文中，每天进步一
点点
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