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内容概要

在原汁原味的英文中，每天进步一点点    01　学英语不再枯燥无味！
    内文篇目均取自国外最经典、最权威、最流行的读本，中英双语，适于诵读，提升阅读能力；    02
　学英语不再沉闷辛苦！
    本书精选英语学习中最关键、最核心的句型以及必备的单词，不用买厚重如字典的书籍，就能与老
外对答如流，提升会话能力；    03　学英语不再学了就忘！
    每篇文章后附词汇、句型、阅读及语法练习，用最短的时间、最有趣的方式就能完成复习与巩固，
提升语法能力，    04　学英语不再乱无章法！
    本书遵循语言学习的自然规律，将英语学习的知识点贯穿在阅读中，并逐一详解，使英语能力在潜
移默化中得到提升
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作者简介

吴文智，笔名兆彬，中国译协专家会员，中国译协理事，江苏省译协秘书长，从事翻译与翻译研究三
十余年。
2009年获得“江苏省建国六十年来外国语言文学与翻译研究优秀成果”特别贡献奖。
在《外语研究》《上海翻译》等十余种公开报刊上发表译文、论文百余篇，在三十余家出版社出版过
专著、著作、译著八十余部，总计四千余万字。
翻译的作品《YOU：身体使用手册》系列书籍，成为2006年以来的经久畅销书；主编的《实用汉英翻
译词典》获“第五届国家辞书”二等奖；《别让医生杀了你》获2004年“全国大学版畅销书”二等奖
。
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书籍目录

第一卷　做自己想做的人　生命不需退缩　成功是一种选择　信仰的无穷力量　千金难求的一课　恒
心与毅力　我们拥有美丽的梦想　把每件小事也做好　热情可以创造奇迹　学会接受并喜欢自己　你
爱自己吗？
　把他人当做你的另一面　喜欢并接受自己　学会培养自信　你才是行为和态度的主宰者　走自己的
路，让别人说去吧！
　生活要敢于梦想　让心中的明灯指引你前行　心之所想，行之所依　你是生命的最强音　自己的人
生自己做主第二卷　你也可以不平凡　想到做到　成就和梦想　天空里最神奇的奥秘　展现最看魅力
的一面　活出你的个性　人生路漫漫　生而为赢　我知道我能行　放飞你的梦想　点燃你目标的希望
之火　小女孩的梦想　梦想与理想的关系　关于抱负的深层含义　成功从改变自己开始　学会不断地
增强自己的信心　年轻人应该拥有远大的理想　专注自己，不受外界影响　你就是你所应该做的　你
真的好美！
第三卷　喜欢镜子里的自己　种子的神奇力量　释放你最大的潜能　喜欢镜子里的自己　天助自助者
　懂自己，才能想未来　天生我材必有用　你具备这些成功的个性吗　人生从跟对人开始　收放有度
，松弛自如　准确地表达你自己　树立积极的目标才能成功　用心书写你的人生　按照你的信念来生
活
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编辑推荐

　　我们当前的社会处在一个转型阶段，各种变化日新月异，新事物层出不穷，很多人为此担心，甚
至还有人对自己周围所发生的一切感到恐惧。
科技进步和创新彻底改变了我们生活的各个方面，并且这种变革还会持续下去，它涉及到经济、社会
、科技、政治等各个方面。
这就导致我们所有人都要面临的一个重大问题：我们应该怎样应对这些变化？
编者认为，信心，是通向未来的最佳途径，是保证我们在前进之路上从容应对各种变化的最好保障。
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