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前言

宝宝在婴幼儿时期身体抵抗力差、免疫力低，受到各种疾病的“骚扰”是在所难免的，尤其是各种常
见病更是“你来我往”，比如感冒、发热、咳嗽、拉肚子等都是宝宝经常患的疾病。
宝宝疾病的预防和护理是一个让父母十分敏感和头痛的问题。
宝宝生病前，缺乏育儿经验的家长们往往很难察觉宝宝的异常，很容易延误治疗的最佳时机；宝宝生
病后，有些家长由于护理不当，反而加重了宝宝的病情。
其实，宝宝最好的家庭医生是父母，父母的关爱、父母的呵护都是宝宝健康成长的保证。
父母对宝宝常见病多一些了解，就能及时给予宝宝有效的防御力，最终让宝宝远离疾病的“骚扰”。
本书通过向国内著名的育儿专家取经，由浅入深地介绍了0～3岁的宝宝在新生儿期、婴儿期、幼儿期
，这三个特殊时期的一些常见疾病的预防和治疗方法，比如新生儿黄疸、哺乳期宝宝吐奶、感冒、咳
嗽、发烧等，都是宝宝最常见、最普通的一些易患疾病，特别针对新生儿湿疹进行了详细的说明，这
也是父母最想知道的知识。
通过阅读本书，父母们能明白宝宝患病的原因，了解宝宝发病后的症状，随时掌握宝宝的身体状况，
从而防患于未然，更好地养育宝宝。
书中还介绍了宝宝患病后的相关食疗方案，让宝宝越吃越健康。
除了疾病与伤害，本书还尤为关注宝宝的心理发育问题，重点解析了0～3岁宝宝常见的一些心理困扰
，帮助父母及时掌握宝宝的心理发育状况，让宝宝的心灵跟随身体一起健康而快乐地成长！
宝宝健康快乐地成长是父母们最大的欣慰，也是我们编写这本书的初衷。
愿所有的宝宝远离疾病的伤害，健康快乐地成长。
由于编者水平所限，书中难免有不完善之处，请广大读者见谅，并恳请及时函告编者，以便后续版本
的改进与完善。
在此，编者表示衷心的感谢。
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内容概要

本书讲述了掌握预防、发现和护理、治疗宝宝常见病症、突发疾病及心理异常等方面的知识，懂得通
过饮食来调理宝宝.学会为宝宝按摩推拿，所有的这一切都是爸爸妈妈们应该做到的。
《向育儿专家取经:宝宝常见病防治》根据宝宝成长的月龄变化进程为你奉上：宝宝从头到脚的健康信
号，常见疾病的预防和日常护理，早产儿的护理，宝宝安全用药指南，宝宝家庭急救常识与处理方法
。
　　希望本书能有效帮助父母解决在育儿过程中遇到的问题，让宝宝远离病痛的困扰，让自己的宝宝
更健康、更聪明、更快乐。
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章节摘录

插图：2.脐带未脱落前，每次为宝宝洗澡后要将脐带周围的水吸干，用75％的酒精对残端进行消毒，
再换上干净的纱布包裹好。
3.勤换尿布，避免尿液污染脐部。
4.脐部有污染应及时清洗消毒，保持脐部干燥、清洁。
专家热线什么要强调新生儿脐炎的预防？
因为在新生儿脐带残端（脐蒂）脱落前，脐部最易成为细菌繁殖的温床。
如果脐部感染，细菌及其毒素从脐血管的断口处进入血液循环，就会引起菌血症。
新生儿免疫功能低下，菌血症会很快发展为败血症甚至脓毒血症。
更为严重的是，由于新生儿血脑屏障功能差，约有30％的败血症患儿合并化脓性脑膜炎，病势凶险，
死亡率高，幸存者也常有合并症，如硬脑膜下积液、低钠综合征、失明、失聪、癫痫或痴呆等。
新生儿脐炎是什么样的表现？
A：在正常情况下，宝宝出生后3～7天，脐蒂逐渐干枯变细，成为黑色痂盖而脱落。
但宝宝得了脐炎后，初起时脐蒂根部发红，脐窝湿润、渗液，随后很快脐窝周围皮肤出现红肿，脐窝
流出带臭味的浆液脓性分泌物。
有时脐蒂痂盖表面似乎很干燥，但揭开脐蒂痂盖，就会发现下面存有脓液。
如果引发新生儿败血症，临床症状极不典型，不像成人那样有高热，而是表现为少吃、少哭、少动或
不吃、不哭、不动、黄疸加深，若疏忽大意，抢救不及时可危及生命。
有的易引起腹膜炎。
还有可能并发化脓性脑膜炎，常常预后不良。
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编辑推荐

《向育儿专家取经:宝宝常见病防治》：宝宝常见病生活宜忌与饮食调理，常见病的中医按摩疗法，0
～3岁的宝宝常见心理问题Q&A，宝宝常用OTC药物指南。
10000000家庭的选择，守护宝宝的健康指南。
全能妈妈实践版。
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