
第一图书网, tushu007.com
<<每天排除孩子一个成长烦恼故事>>

图书基本信息

书名：<<每天排除孩子一个成长烦恼故事>>

13位ISBN编号：9787511000163

10位ISBN编号：7511000169

出版时间：2009-8

出版时间：海豚

作者：金鸣

页数：276

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<每天排除孩子一个成长烦恼故事>>

前言

“望子成龙，望女成凤”是每个家长对孩子的共同愿望。
孩子们能够健康、快乐地成长，是每个家长都殷殷期盼的。
青少年时期，是人生成长中最重要的阶段。
这一时期，青少年的性情、爱好、人生观、世界观等等是最容易塑造的。
一本好书、一部电影甚至一句哲理名言，都能深刻地影响青少年的身心健康、道德修养和综合素质的
培养和锻炼，都能使青少年刻骨铭心并且受益终生。
艾森豪威尔是美国第34任总统，他年轻时经常和家人一起玩纸牌游戏。
一天晚饭后，他像往常一样和家人打牌。
这一次，他的运气特别不好，每次抓到的都是很差的牌。
开始他只是有些抱怨，后来他实在是忍无可忍，便发起了少爷脾气。
一旁的母亲看不下去了，就教训他说：“既然要打牌，你就必须用手中的牌打下去，不管牌是好是坏
。
好运气是不可能都让你碰上的！
”艾森豪威尔听不进去，依然愤愤不平。
母亲于是又说：“人生就和这打牌一样，发牌的是上帝。
不管你名下的牌是好是坏，你都必须拿着，你都必须面对。
你能做的，就是让浮躁的心情平静下来，然后认真对待，把自己的牌打好，力争达到最好的效果。
这样打牌，这样对待人生才有意义！
”艾森豪威尔此后一直牢记母亲的话，并激励自己去积极进取。
就这样，他一步一个脚印地向前迈进，成为中校、盟军统帅，最后当上了美国总统。
人生不是一帆风顺的，当遇到困境时，一味埋怨是没有一点用处的，也无法改变现状。
印度前总统尼赫鲁曾经说过这样一句话：“生活就像是玩扑克，发到的那手牌是定了的，但你的打法
取决于自己的意志。
”《每天排除孩子一个成长烦恼故事》正是为了丰富青少年的阅读生活，充分领略花季最富有情趣的
人生，培养青少年的心理健康。
青少年整天被关在校园里，看到的是围墙内的四角天空。
青少年正处于心理、生理和思想成长的旺盛期，也是关键期，求知的兴趣很高，好奇心也很强。
本书的一大特色就是把孩子们带出校园，引向更加广阔的、真实的、生动的、丰富的社会。
给孩子们幻想的时间，思考的时间、甚至发泄他们特有的苦恼和郁闷，真正排除他们的成长烦恼。
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内容概要

　　人生不是—帆风顺的，当陷入困境时，一味埋怨是没有一点用处的，也无法改变现状。
印度前总统尼赫鲁曾经说过这样一句话：“生活就像是玩扑克，发到的那手牌是定了的，但你的打法
取决于自己的意志。
”《每天排除孩子一个成长烦恼故事》正是为了丰富青少年的阅读生活，使他们充分领略花季最富有
情趣的人生，培养青少年健康的心理。
青少年整天在校园里，看到的是围墙内的四角天空。
他们正处于心理、生理和思想成长的旺盛期，也是关键期，求知的兴趣很大，好奇心也很强。
《每天排除孩子一个成长烦恼故事》的一大特色就是把孩子们带出校园，引向更加广阔的、真实的、
生动的、丰富的社会。
给孩子们幻想的时间，思考的时间，甚至让他们发泄特有的苦恼和郁闷，真正排除他们的成长烦恼。
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章节摘录

不要苛求生活有一个年轻人，满怀雄心到外地从商，经过三年的奋斗，终于有所成就。
他心里一直梦想着衣锦荣归、光耀门楣的景象。
不料，一场无情的大火把他三年的努力化为灰烬，美梦顿成泡影。
伤心之余，他产生了寻死的念头。
他想找一个山崖从上面跳下，结束他这一事无成的一生。
到了山崖，他发现已有一个老人，在山崖上徘徊。
他好奇地走近，问他独自一人在此徘徊的原因，老人告诉他：“我本有个小康的家庭，一家四口快乐
地生活着。
不料，几年前自己生了一种怪病，看尽了名医都束手无策，花尽了家产也没一点儿起色。
现在为了看好我的病，妻儿们连三餐都得尽量节省，以筹集我的医药费，我成了家中的累赘。
我想，如果我死了，他们就可以不必再过这种生活了。
”听了老人的话，年轻人的内心里有很多感触。
就在此时，不远处有个缺了条腿的乞丐，手中提着包一跛一跛兴高采烈地向山上走来。
看他的样子，好像是趁着日落时来山上走走玩玩的。
乞丐看见了他们二人，毫不介意地在他俩的旁边席地而坐，一面打开手中所提的包，一面说道：“今
天天气真好，二位大哥兴致真高，这么早就来游山玩水。
”近前一看才发现，这乞丐不只是缺了一条腿，肩膀上还少了一只胳臂，原来那包是绑在他的袖子上
的。
看到这般情形，年轻人想了想老人的情形，再想想自己，心中不禁盘算着：“我不过是失去了三年奋
斗的成果，但我还年轻，还有机会再来一次；而那老人家，不过只是暂时失去了健康，但他拥有孝顺
的儿女和贤惠的妻子；那乞丐，虽缺胳臂少腿，无依无靠，却自由自在地生活着。
比起他们，我实在是连死的资格都没有。
”他对老人说：“我不想死了，我觉得我们俩还不是天下最可怜的人，我们不过是没鞋穿而已，要知
道世界上还有没脚的人；没脚的人都不愿死，没鞋的人更没资格去死。
”老人若有所悟地点了点头，和年轻人一起下山去了。
心灵感悟人生有各种各样的不幸，没有哪个人的生活是完美的，不要对生活太过苛求，好好享受你所
拥有的，知足者常乐。
当心金钱对心灵的腐蚀曾有这样一位极度自负且贪心的职业高尔夫球选手，按说他也已经在世界上扬
名立万，可他偏偏因为贪心而拒绝参加很多小型的赛事。
原因很简单，就是嫌那种赛事能为他提供的报酬实在是有限。
与此相比，他更热衷于出席一些带有表演性质的比赛，因为那样既省去了很多力气，收入也相当可观
。
久而久之，人们知道了他的喜好，自然也就不再去关注他。
可是某一天，有一个戴着墨镜，手拿高尔夫球杆的人找到了他。
来者说，他愿意出每个洞100美金的价钱来跟他赌一场，并说自己一定能够战胜他。
他当然不傻，因为看得出来者是一个盲人，所以他表示拒绝这场赌局。
然而那个人始终坚持要和他赛一场，并且反复强调自己一定能赢。
贪心使他终于接受了盲人的邀请，并一再提醒对方必须真的遵守每个洞100美金的规定来比赛。
当他心急火燎地问那个盲人什么时候开始比赛时，对方的回答很简单干脆：“我无所谓，就由你来选
择吧，随便哪个晚上都可以。
”一句“随便哪个晚上都可以”，让所有看到这个故事的人都不禁哑然失笑，笑那个盲人所拥有的一
份智慧，更笑那个高尔夫球选手终于因为自己的贪欲而受到了愚弄和惩罚。
心灵感悟那些不知道去控制自己贪欲的人，也许会得到一时的好处和实惠，长此以往，终究会被贪欲
所累，悔恨交加。
每个人都要背负沉重一个年轻人觉得生活很沉重，便去见哲人寻求解脱之法。
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哲人给他一个篓子背在肩上，指着一条沙砾路说：“你每走一步就捡一块石头放进去，看看有什么感
觉。
”年轻人照哲人说的去做了，哲人便到道路的一头儿等他。
过了一会儿，年轻人走到了头，哲人问有什么感觉。
年轻人说：“越来越觉得沉重。
”哲人说：“这也就是你为什么感觉生活越来越沉重的道理。
我们每走一步，都要从这世界上捡一样东西放进我们生活的篓子里，所以才有了越走越累的感觉。
”年轻人问：“那有什么办法可以减轻这沉重吗？
”哲人问他：“那么，你愿意把工作、爱情、家庭、友谊哪一样拿出来呢？
”年轻人不语。
  哲人说：“我们每个人的篓子里装的不仅仅是精心从这个世界上寻找来的东西，还有责任。
当你感到沉重时，也许你应该庆幸自己不是总统，因为他的篓子比你的大多了，也沉多了。
”心灵感悟生活就是这样，每个人注定都要背着一个篓子，在你拥有欢乐的时候，你也一定要背负沉
重。
那就请你不要怨天尤人，既然不愿割舍，那就把沉重变成生活给你的财富，轻松地度过每一天
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编辑推荐

《每天排除孩子一个成长烦恼故事》编辑推荐：以故事为底料，调以哲理的启迪，为青少年提供精美
的心灵盛宴。
不断提升人生的精神境界，使青少年积极健康地成长。
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