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内容概要

赏花。
玩月。
问禅。
品茗。
这是迄今为止，最为优美的一部灵修禅悟笔记。
禅的空灵，诗的浪漫，俗的纠缠，情的缠绵，《不乱于心，不困于情》为你揭秘的是你不曾见过的佛
门世界和僧尼轶事，多则菩提故事和情感体验，更让你参透生死，参透爱情，亦让你遇见最真实的自
己。
“今生将不再见你，只为再见的已不是你。
”它是佛陀最后的人间情话，有着直指人心的力量，亦是我们每一个都市大忙人真正的心灵鸡汤。
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作者简介

白衣萧郎，自由写作者，与白落梅并称为“女落梅，男萧郎”。
文字古典浪漫，柔媚多情，清丽绝伦，字字娉娉袅袅，如揽嫱施之袂，意境若瑶池仙宫，云锦霞衣，
不复人间有，在大陆、港澳台及海外华人圈广为传诵。
已出版作品《此情自可成追忆》《弹到江南花事了》《繁华事散逐香尘》《闲云潭影日悠悠》《三生
三世犹忆当时：林徽因的美丽与哀愁》、《人间何处问多情》等。
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