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内容概要

本书是畅销心理学图书《重口味心理学》唯一正宗续作，讲述心理学中最重口、最好玩、最幽暗的部
分，矫正大众对于心理学的种种误解，揭开人类各种怪癖背后隐藏的终极秘密。
《重口味心理学2》是一面心理学的照妖镜，在它的照射下，自闭症、潜意识、抑郁症、催眠、同性
恋、碎尸杀人狂、性变态、临终关怀等再也没有秘密可言。
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作者简介

姚尧，应用心理学硕士，国家二级心理咨询师。
畅销40万册《重口味心理学》作者。

九型人格中的第五种——观察者。
生活在自己内心的城堡中，喜欢站在城堡的窗口观察周围世界，带着出世的心入世。
能从自己的精神生活中找到巨大乐趣的简单主义者。
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书籍目录

第一篇 孤独星人——我来自孤独星
“特立独行的孤独星人”
“不聪明那么多，只聪明一点点”——智力发育迟滞
“规矩不能破”——刻板行为
“你说我世上最孤独，我说我世上最神奇”
我们又何尝不是“外星人”呢？

第二篇 “被拿掉支杆的稻草人”——潜意识的神妙世界
潜意识的“马脚”
“没有你我怎么办”
收了潜意识！

第三篇 神奇的九层催眠空间——催眠
被操控的“灵魂”——分离性障碍
催眠九层地宫
潜行者
第四篇 被抑郁精附体的那些年——抑郁症
被“抑郁精”附体
病因盒子
“斩妖利器”
“春天来了，可我却看不见”
第五篇 恐怖的欲望——碎尸杀人狂
“汉尼拔”们的来时路
困惑的浪漫——恋尸癖
心理癌症——反社会人格障碍
第六篇 睡眠那些事儿——睡眠障碍
“马牌需要宝塔”
奔跑着的睡眠小男孩
“发令枪故障”——失眠
“错误的时间，错误的地点”——突发性睡眠症
第七篇 “同志”style——同性恋
什么让你变得“与众不同”？

“我们恋爱吧”
结婚还是不结婚？
这是个问题
“同志”style
第八篇 树木人格分析——“画的解析”
“佛说了，你是狗屎，所以你看对方才是狗屎”
画纸的讲究
树的讲究
纸树合一
第九篇 死亡是一生中最大的高潮——临终关怀
真的怕死
死神五部曲
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死亡是真理的时刻
第十篇 “失乐园”——那些与性有关的秘密和禁忌
爱之三角
欢迎乘坐“性爱小火车”
“性趣”决定一切
“上帝，赐予我贞操，但别是现在”
眼睁睁地看着你，却无能为力
刀尖上的性
幕后真凶
第十一篇 生不如死——创伤后应激障碍
“我的心真的受伤了”
亲历噩梦
“谁让我心痛？
”
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