
第一图书网, tushu007.com
<<城市里的清凉地>>

图书基本信息

书名：<<城市里的清凉地>>

13位ISBN编号：9787510823626

10位ISBN编号：7510823625

出版时间：2013-10

出版时间：九州出版社

作者：丁慧,郑清儿

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<城市里的清凉地>>

内容概要

浮躁的当下去哪里能够沉淀身心？
哪里可以静心禅修、颐养性情？
哪里可以喝到各种好茶，感受传统古老文化，学习传统插花、书画、古琴？
京城中的文人雅士又都聚集在何地？

本书作者寻访北京26家传统人文空间，以文字和镜头带人们走进这些隐匿于繁华都市中的院落，感受
茶、禅、香、古琴、刺绣等传统文化与古老技艺，同时倡导一种与传统文化相结合的休闲生活方式。
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作者简介

丁慧，文字工作者，美好事物敏锐的观察者、探寻者和学习者，曾任时尚杂志文化编辑、广告公司品
牌策划，用心写作、用爱生活。

郑清儿，法号崇露，从事茶服、禅服设计、摄影采访等工作。
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