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内容概要

整理术是一种不依靠超高才智，不依靠复杂谋略，不依靠高学历，不依靠超强记忆力，只要不偷懒，
并按照简单的方法去做，人人都能学会的方法。
全书用手绘插图的方式，详细介绍了如何快速整理橱柜、客厅、沙发、家具等，并列举了上百种居家
整理术和废旧品再利用的方法，为你塑造一个温馨的家和家庭关系，从而自由掌握自己的生活。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<居家超级整理术>>

作者简介

苏拉，中文系博士，著有多部畅销著作，是多家知名时尚媒体的专栏作家。
热爱音乐、旅行、美食和服饰等，关注心灵成长。
因其独到的审美、细腻的文风，以及独具风格的色彩理论，成为时尚界的意见领袖。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<居家超级整理术>>

书籍目录

为什么你家总是那么乱？

1. 分类自己，对号入座 002
2. 为什么要改变 004
3. 制定整理计划 007
收纳整理是好运的开始！

1. 你看得到房间里的“气”吗？
 020
2. 好运气整理的三个原则 022
3. + 、- 和五行的关系 025
4. 不同的方位有不同的幸运色 026
5. 不要舍不得扔掉“恶运” 028
6. 不用的东西就是绊脚石 031
7. 旧衣服、旧照片会影响你的桃花运 033
8. 别人送的东西不一定都是宝 035
废弃小物品也有大功用
1. 旧盒子 038
2. 旧光碟 040
3. 旧丝袜 042
4. 三角台历 044
5. 旧报纸 045
6. 饼干盒 046
7. 旧衣服 047
8. 卷纸轴 049
9. 旧瓶子 050
六大家庭整理术
1. 门厅整理术 056
2. 客厅整理术 062
3. 卧室整理术 068
4. 书房整理术 085
5. 厨房餐厅整理术 090
6. 卫生间整理术 099
让办公室“活”起来
1. 办公桌——绘制理想的工作台 104
2. 会议室——刷新理想的讨论室 113
不要带着凌乱到处走
1. 背包——收藏幸运的小空间 120
恋爱粉色系收纳法
1. 小心桃花运变桃花劫 126
2. 清除恋爱中的煞气 128
3. 第三者速速退散 132
4. 婚纱照、婚车选择大学问 136
5. 婆媳关系可化解� 139
6. 婚房布局有讲究 143

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<居家超级整理术>>

7. 提升甜蜜的小秘诀 146
8. 警惕这些潜在危机 149
职场白色系收纳法
1. 警惕身边是非不断 154
2. 给公司带来好运的标志 157
3. 加薪升职小窍门 159
4. 东山再起并不难 161
5. 电脑方位带来的好运气 162
6. 工作需要解解压 164
健康绿色系收纳法
1. 厨房不可紧邻卫生间 168
2. 床头方位，助你拥有好睡眠 170
3. 给你一个美好身材 172
4. 厕所储水是节约还是“厄运”的开始 175
5. 摆放不当引发抑郁 176
6. 阴气过重，不利生育 178
7. 警惕脑部疾病 179
财运金色系收纳法
1. 找到隐藏在家里的“财位”182
2. “财神”青睐的居家布置 184
3. 如何抵御金融危机 187
4. 灯光帮你招财进宝 189
5. 貔貅真的能旺财？
 190

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<居家超级整理术>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


