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内容概要

女人的生理周期一般为28天。
本书就像一本28天健康美丽进阶手册，突破了传统的健康书写法，用可爱的插图更直观地展示各种生
理细节，贴心又自然，近似“八卦”Q图讲述我们难以启齿的女性健康的 “婆妈”事情。
本书以时间轴为主线，将28天分为月经期、前安全期、排卵期、后安全期四大时期，针对不同时期身
体状态讲解身体奥秘，告诉我们由内到外地保养，才能从内到外地散发魅力。
 简单易学，贴心实用。
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作者简介

苏拉，中文系博士，著有多部畅销著作，是多家知名时尚媒体的专栏作家。
热爱音乐、旅行、美食和服饰等时尚生活，关注心灵成长。
因其独到的审美、细腻的文风，以及独具风格的色彩理论，成为时尚界的意见领袖。
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