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内容概要

《身心合一》是一堂开发人体自愈潜能，认识广袤内心世界的课程。

大自然赋予人体的潜能是无限的，只看人们能否发现并加以发挥利用。
人体的自动修复功能就是大自然赋予人体的潜能之一。

人体本身具备一套完美的自我修复系统，能够通过身体的各种自然行为自动调整身体的多种疾病。
也就是说，当人体某个部位出现病症时，不需要人们去想各种办法来解决身体的病痛，身体本身就可
以通过人体原本具足的各种自然调整行为来解决自身的疾病。

长期的实践表明，人的内心状态对身体健康有着至关重要的影响，甚至可以说，人体百分之八十的疾
病都是由内心的不良情绪造成的。
因此，除了身体自身的调整以外，要想达到真正理想的健康状态，必须配合心态的调整。
而人的内心世界更是奥妙无穷的，究竟怎样才能使内心调整到最佳的状态呢？

通过对自身心灵的探索，甩掉内心的沉疴，寻找完美的自我，治愈身体的痼疾。

《身心合一》是对身心灵领域的全新解读与探索，在带来清新、舒缓的阅读体验的同时，教会人们如
何去调理身心。
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作者简介

刘院福，自1999年起致力于佛、道、易、医等经典文化的研究，深入探寻人体奥秘及宇宙人生的真相
，从中多有获益。
后从事传统养生行业，提出身心合一的自愈养生理念，并将古老东方智慧和西方灵修思想与传统养生
融为一体，于2010年创立身心自然疗法。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<身心合一>>

书籍目录

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<身心合一>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


