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内容概要

每个女人都希望了解自己的身体，但不是人人都能做到。
身体使用手册是一种不需要依靠高学历，不需要依靠超高才智，也不要高超的谋略，只要按照简单的
方法去做，每个人都能设计出一个好身体。
女人身体使用手册全书用手绘插图的方式，详细介绍了女人一生的生理周期、荷尔蒙、皮肤、饮食、
营养、孕前孕后、系统调理等身体密码，通过分解这些身体语言，让你更好地掌握自己的身体，让青
春永驻，让美丽常在。
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作者简介

苏拉，中文系博士，著有多部畅销著作，是多家知名时尚媒体的专栏作家。
热爱音乐、旅行、美食和服饰，关注心灵成长。
因其独到的审美、细腻的文风，以及独具风格的色彩理论，成为时尚界的意见领袖。
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