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前言

美厨娘蔻蔻认识蔻蔻缘于北京电视台颇有人气的节目《幸福厨房》，第一次见面我们就彼此欣赏。
我感觉她喜欢我，我也喜欢她。
和她在一起，你能感觉到她的善良热情聪明执著。
我们俩有一点很像——过的是那种老百姓喜欢的日子：高高兴兴上班去，平平安安回家来。
看得出来，她珍惜生活给她的每一次机会，她悟性那么的高，什么事儿一点就透。
蔻蔻是位热爱生活、心灵手巧、快人快语、乐于助人的朋友，她要是不把自己生活中积攒下来的那么
多的小窍门、小妙招、小经验告诉大家，估计她自己都憋不住。
再说了，真要那样，我和所有熟悉她的朋友也不答应啊。
所以说，她出书只是时间早晚的问题，我一直期盼着。
想不到这么快她的智慧、她的灵感、她的经验，就变成了可以长久珍藏的书籍，变成了您可以随请随
到的私人美食甜点顾问。
如果您碰巧特别小资，想做出一款款赏心悦目清爽可口的小甜品，翻翻这本书,您就会达到目的。
它能让您“寻厨艺乐趣，品生活真谛”。
这本《甜品慰我心》既适用于贤妻良母，又适用于准新娘们；既适用于青年女子，又适用于中老年妇
女，既适用于女性读者，又适用于关心女性热爱生活的男性。
受众群可真够广的。
我知道蔻蔻很重视自己的这本书，她把自己在厨艺方面的心得与大家一同分享，为了让所有热爱甜品
的人都能做出和书中一样美妙的味道，她把每个容易出错的细节都为读者考虑到提醒到了。
她还对我说：“希望将来我的女儿长大了，也能看着这本书顺利做出来美味的甜品。
”是啊，蔻蔻对自己的作品，就像母亲对孩子，她倾注了很多。
那天录制节目间隙，她有点儿忐忑还有点不好意思，吞吞吐吐地说出想让我为这本《甜品慰我心》写
几句话，我欣然允诺了。
对这位小我二十几岁那么恳切又那么聪明我又那么欣赏的小妹妹,我怎么会拒绝？
再说了，我不是还有自己的小私心吗,，亲爱的蔻蔻小妹妹，书出来之后，给我一本是不够的呦，起码
三五本，我的几位喜爱甜食的朋友已经预约了呢。
祝蔻蔻心想事成，也相信这本书会让爱好美食喜欢甜点的朋友如愿以偿。
张悦2013年6月不带这样当“家庭煮妇”的认识朱晶也有些年头了，我们习惯叫她蔻蔻，源于她的网名
，全称是“蔻蔻的甜与蜜”。
后来大家熟了，聊起天儿才知道，起这么小女人的名字，是因为她觉得既然甜品是甜蜜的，那生活也
该过得甜蜜些。
唉哟，我后槽牙这酸哟！
不过说实在的哈，第一次看到这女孩就觉得人如其名，永远带着笑眯眯的表情，就没合上嘴的时候，
说起话来笑眯眯的，手里干着活也笑眯眯的。
可就这么甜得跟蜜似的姑娘甭提多能干了，穿梭于各大电视台的好几档美食栏目担任美食嘉宾，或是
客串个主持啥的。
笑眯眯手脚麻利地边做着美食，边和主持人和观众们逗着贫，她那语速，不比主持人慢。
有她在，不用担心冷场，片子剪出来效果好着呢。
我也总听做电视美食节目的朋友说，蔻蔻是那种让编导们一见钟情的人，不带想歪的啊。
因为她不但能在录制前的选题会上给年轻的编导们不少灵感，现场录的时候也是特别顺畅，临时改方
案啥的，从来难不倒她。
经她设计的菜式或甜品，总是美味和营养兼顾。
也臭美，化完了妆，喜欢自拍几张扔网上，基本都是那几个看着脸小显瘦装嫩的角度，我们都审美疲
劳了。
我说蔻蔻，你敢化妆前拍，还不带修图的么。
哪怕心情再差，看见这个可以跟你一边聊着天，一边就两手翻飞着变出各种甜品美食的姑娘，你也会
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心情大好，她身上就是那么有亲和力。
她的美食博客点击率过千万，微博粉丝数也极为可观。
看过她博客的人都知道，咱们手边儿常见的食材，在她那儿，简单弄吧弄吧，就能变幻出各种口味喜
人的甜品。
甜品这东西好啊，是生活的小馈赠，可以抚慰你心，无论何时，一块小小的甜品也许就能带走你的烦
恼。
它可不能专属于女士，我们大老爷们也有细腻的一面，爱好者也不老少呢。
一直觉得甜品的制作是个享受的过程，看着那些原料一点点地脱胎换骨，在自己手里成为一个个美丽
的成品，这个过程完全是制作者自我陶醉的过程。
蔻蔻的这本书将带着你走进甜品的世界，详细的制作过程，精美的图片，各种体贴的小贴士让你体会
到制作甜品的过程是如此的美妙，让她的笑容抚慰你的心，让她的甜品安抚你的胃。
   对了，别小看这位笑姑娘，她对外总声称自己是“家庭煮妇”，可有你这样的煮妇么？
真实身份不但是“国家高级西式面点师”，居然还是“国家高级公共营养师”！
又身兼国内知名美食课堂的特邀烘焙讲师，时不时码码字儿在各杂志上写个专栏啥的，还马不停蹄地
参加各大活动。
成天忙得脚打后脑勺，照样把她四岁的宝贝闺女照顾得人见人爱。
时不常的，在微博上发她闺女正像模像样跟小大人似的做甜点的照片，你这就打算开始培养接班人了
么？
你说，有你这样当“家庭煮妇”的么？
“家庭煮妇”要都你这样儿，那其他姑娘们压力得多大啊，我们这帮大老爷们得多省心多幸福啊！
说你呢，别傻乐！
   食尚小米2013年6月自序是所有的作者都需要为自己的书写自序么？
写点儿什么呢？
尽管这本的书书名在我的脑海里早已自然存在，但要延展成一篇文字，还是让我很茫然，无从下笔，
以至拖了很久迟迟交不了稿。
这两天一直在接受意大利大厨的西点培训，珍惜所有与西点有关的学习机会。
但每天来回四个小时的路程还是有些疲劳。
亚亚幼儿园的接送工作也只能由先生来完成。
到家后发现他的感冒加重，我放下包没来及换衣服先把晚饭做上。
饭后，我们起了点小冲突，整个过程不到两分钟，然后置气到现在。
芝麻大点儿的小事，只是因为我觉得他的某句话语气过于强硬而感到委屈。
其实我也知道，结婚十二年了，这不是我们第一次闹别扭，当然也不会是最后一次，那种一辈子都没
红过脸的夫妻关系对我而言是遥不可及的传说。
早早地就明白自己只是个普通女人，虽不至于是女汉子，却也绝成不了女神。
没有经历过怀揣钻戒单腿下跪的求婚，没有举办过众星捧月的婚礼，没接收过情人节的那束玫瑰，没
享受过耳边的絮絮蜜语，被哄开心是什么滋味？
接受对方主动赔礼道歉是什么感觉？
不知道哎。
然而，做普通人更踏实，每每听到或看到女性朋友享受这些福利，羡慕一下嫉妒一下，仅此而已。
我的两人生活里更多的是一部电影，一桌好饭，一块甜点，一段旅行，发现一个食材丰富又新鲜的菜
市场，找到一间味美价平的小饭馆⋯⋯这些点滴琐碎的快乐。
当然，还有孩子，孩子是人间至宝。
过着日子，坐过月子，庆幸还没把生活弄成段子。
能从他那里得到快乐当然很好，但幸运的是，我还有着让自己快乐起来的方式。
“当看到巧克力、黄油、糖能够很好地融合在一起，是种安慰”，制作甜品的过程是安静从容的快乐
，而与他人分享时，则是炫耀张扬的快乐，对方嘴里含着我亲手做出的甜品，发出的那一声“唔⋯⋯
”是如此销魂，胜过千言万语。
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想到多年前，他吃到我做的第一只柠檬奶酪派，脱口而出“太好吃了，老婆，爱你一万年！
”让现在的我又一次嘴角上扬。
这是屈指可数的他的情感外露，也正是这句话改变了我的人生轨迹，找到了属于我的造梦空间童话世
界。
女人天生爱做梦，博客是我的童话世界，里面全是自己制作拍摄的美食与甜品，也是这些年来的生活
记录，作为一名摄影菜鸟，我孤芳自赏地满足着。
当本书编辑找到我时，突然惶恐起来，后悔当初为什么不能学学摄影，把照片拍得漂亮些。
不太愿意把这本书做成简单教条的菜谱，只想通过每篇的文字，交待出那款甜品的缘起，让你体会我
做那款甜品时的心情，甚至想象成你正在我的厨房里听我罗罗嗦嗦，兴致来了还一齐动手。
既然这是本和日子有关的甜品书，那么，我也希望能如过日子般地分出春夏秋冬，每个季节里都有其
代表品种，正如我们似水流年里那点点闪光。
每一步的操作都想尽量写得详细再详细，只因我有个小私心——等亚亚长大些，希望她也能照着这本
书做出味道一致的甜品，能体会到岁月静好，把这份平安喜乐延续下去。
感谢爸爸妈妈，正是你们对亚亚无微不致的细心照顾，我才有时间做出这些甜品并享受所有过程。
感谢亚亚，你让我知道“妈妈的Nainai是草莓味的”，甜味带来的幸福感，原来真的源自于母乳。
写到这里夜已深，我的先生正微微发出酣声。
没有后来你吃“淋面巧克力蛋糕”时又说的“爱你两万年”，也就不会有我的现在。
好吧，我当然也感谢你。
这就是我的生活，甜品慰我心，希望也能安慰你的心⋯⋯蔻蔻结稿于2013年6月5日
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内容概要

《甜品慰我心》 是著名美食节目主持人，特邀嘉宾、烘焙专家蔻蔻所著的第一本美食实用书籍，书中
广泛涉猎各种经典热门的甜品、饮品。
按照春夏秋冬四季将这些美食分门别类，从养生、四季气候等各种角度总结了四季推荐的各类甜品。
作为国家高级公共营养师的蔻蔻非常注重各类甜品的营养搭配，不管是夏季的荷香莲子陈皮绿豆沙，
还是秋季的香橙海棠水果茶皆有丰富的养生知识融汇其中。
书中尽可能详尽地描述了这些甜品的做法及背后的美好故事和寄语，实用性及阅读性极强。
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作者简介

蔻蔻，本名朱晶。
国家高级公共营养师、国家高级西式面点师、旅游卫视、北京电视台、河北卫视、东南卫视、吉林卫
视、河南卫视、重庆卫视、深圳卫视等多家电视台多档美食节目长期合作嘉宾、《贝太厨房》特邀烘
焙讲师、国内多家知名杂志专栏撰稿人、北京电视台《家有仙妻》达人赛冠军、搜狐网2011年“妈咪
达人”。
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编辑推荐

《甜品慰我心:最基础最华丽的烘焙,甜品入门指导》编辑推荐：蔻蔻老师在书的开头里写道：“相比
厨艺，未婚女孩子如果先懂点儿烘焙，能亲手烤出点儿饼干、蛋糕啥的，会是更吸引人的一项本事。
”毫不掩饰自己对甜品的热爱，对会做甜品的人的偏爱。
我想，这种偏爱一定不是蔻蔻一个人的偏爱吧。
当你在厨房里将一堆食材像变魔术一样为你爱的人变出一道道美丽又美味的一道道甜点时，不仅仅是
一种成就感，更是堆积满满幸福的甜蜜。
而甜品代表的就不仅仅是一种美食，它更是你热爱生活，从生活中获取快乐的重要方式。
这本书将带你走入甜品的世界，讲究的营养搭配，详细简单的制作过程，让烘焙和甜品制作不再令人
望而生畏。
愿它不仅可以安慰你的胃，更安慰你的心。
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