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内容概要

《中国人的里子与面子》主要围绕中国人的面子和里子问题进行论述，从国人生活的压力、社会的弊
端、文化的前身后事、公务员的潜伏、以及国人的自身的劣根性来构架，淋漓剖析了中国人的性情和
心理。
阅读此书，能够让你全面的了解中国人的根性，洞悉中国人立身处世的内心世界。
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著有《吃货》、《乱翻书》。
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章节摘录

第一编如何在中国体面地生活被劫持的私生活全国人大代表、复旦大学脑科学研究院院长马兰在“两
会”上发表言论云：“重婚、有配偶者与他人同居都涉及第三者的问题。
显然，第三者和有过错的配偶一方共同侵犯了另一方的权利。
”因此，这位研究脑科学的学者提交了关于修改《婚姻法》的议案，其中最具有新意的是这个：支持
婚姻中无过错方向第三者索赔。
婚姻这件事算是庶政中的重点，1949年建国之时，首先颁布的就是《婚姻法》，可算是对这种社会构
成的基本成分的重视。
从某种意义上说，婚姻虽然一直是大家的私事，但所有国家都曾经走过一条很有共性的路，基本上都
是从国家的允许到自愿结合的报备制度。
不知道是否还有人记得，当年有段时间交个男女朋友都要向组织汇报，结婚也要开介绍信之类的东西
，以便取得国家机构的许可。
后来才变得简单了许多，两人拿上身份证户口本基本上就可以了。
之所以如此，最简单的理解就是为了简化手续，而且自从改革开放后，一直以来的单位制度已经寿终
正寝，想去找个单位开介绍信都未必能找到地方，而新型的公司也与当年那些从食堂到宿舍一应俱全
的单位不同，并没有义务关心员工的私人婚姻生活是否值得证明一下。
但更深的含义并非如此简单。
我们知道，婚姻这件事基本算是私人领域当中最重要的关系，由于其需要社会规定对双方的权利、义
务进行调节，所以才有国家承认婚姻合法性这个手续，否则的话，我们可以想想看，你想与某个人共
同生活的话，关国家啥事体？
简化手续，把婚姻从国家的允许变成到国家机构那里报备，是对于私人领域的一种尊重。
在这个意义上说，国家权力的退出是具有进步意义的。
从这个角度来说，所谓的找“小三”要赔偿的说法，就是为国家权力再次进入私人领域而张目了。
婚姻这件事所牵涉到的权利义务，与财产等东西并不相同，由于牵扯到个人的自由意志，把这种因为
感情而结合与承诺的相互拥有等同于拥有一间房子、一辆车子，也就等于把人的意志降低到了物品的
程度。
个人感觉，这实在算是一种侮辱。
一直以来，我们这里是没有多少私生活的，包括现在看来天经地义应该归属于私生活领域的事，其实
也不过真正成为自己生活没有几天。
而就是这么点儿难得的个人生活，也还是有那么多人惦记着，稍微一不注意，就有人用正义无比的强
调把我们个人的情感问题归结到了器物的层面上，弄得我们这些据说是具有完全行为能力的人都跟某
些坛坛罐罐似的。
这种自我放弃尊严与权利的行动，你都不好说是脑子进水，还是被公共生活这个大帽子压得太久以至
于变态如斯。
更可怕的是，在这条议案后面的讨论中，绝大部分发言的网友都强烈赞成国家应该把这个写进法律，
并且强力进行执行。
我有时候总是在想，先贤说的话真是有道理，有什么样的人民，就会有什么样的政府。
有期待着国家权力强势进入私人生活、把道德问题上升到法律问题的人民，就别怪掌握权柄者把手伸
到你生活的其他领域，甚至包括你的钱包与其他的合法权利。
什么叫做自找倒霉？
除了拿脑袋撞墙之外，就属这种完全不能分清什么是道德领域、什么是法律领域的行为最为可怜而可
恨了。
我们这里始终不能建立起合理的私域与公域之间的界限，从这小小的一点上就能找到原因。
肘子与生活小时候家里不富裕，对于肉食有着崇高的渴望。
那是一个有钱也不一定能够买来东西的年代，倒是有不少小人书，里面总是有所谓好坏人的区别。
好人当然是心向往之，但恶人的图片当中，却总有大吃大喝的景象。
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做好人是很难的，但做恶人总是可以手持一个大肘子啃来啃去，这让我等情何以堪嘛。
长大以后我怀疑，那时候的“胃亏肉”症状其实也潜移默化到了绘画者的笔下，但因为政治不正确的
缘故，只好把肉放在了恶人的手中。
年岁稍长之后，对于肉食的生理欲望总算是能够得到满足了。
在越吃越是精细的今天，对于那种大肉的渴望变成了一种潜意识当中的想法，很多时候我们都还能看
到桌子上有一盘大肉，这道菜往往是肘子。
肘子之好，根据考证是可以美容的。
但某位著名的科普人士则说，其实被视为美容圣品的胶原蛋白其实无论是吃下去还是抹上去，基本都
不会直接作用在人体的皮肤上。
但这并不妨碍总能见到某位花枝招展的女士，用优雅的方式弄下肘子上的皮放在嘴里，更有甚者，捧
着一只猪蹄吃得喜笑颜开。
肘子的做法在国内以“东坡肘子”最为著名。
东坡先生诗文俱佳，据说烹饪也是有一手的，而且作为一个文人，他并不避讳自己最俗的那一面：喜
欢吃肉。
当然，与此同时他还比较喜欢美色。
在前后辈的诗人以及文豪们都标榜“梅妻鹤子”之时，他就在说自己是雅俗兼备：无竹令人俗，无肉
令人瘦。
而“东坡肘子”大致是“东坡肉”的一种变体，其标准为肥而不腻、瘦而不柴，鉴定其是否已经到了
火候的标准之一，是用筷子一挑骨肉即可分离。
但实际上所谓肥而不腻其实已经是一种说出来的口号而已。
当年那是没有肉吃，炖得稀烂的肘子还能算是肥而不腻，现在要说这个，恐怕多少都有一点名不副实
了。
而原本用柴锅炖煮的东西，用了高压锅之后，自然也是风味减少了很多。
大部分餐馆对于这种做法都是放上一堆酱油，看上去既不鲜亮，又让人少了胃口。
“东坡肘子”的至高境界应该是那种在盘中完整而鲜亮，表面上红艳放光、衬着皮下面的那一层白色
的肥肉以及暗红色的瘦肉，整体形态不失。
当你伸出筷子轻挑慢捻的时候，整个结构随着筷子的运动而崩解，绝对没有把筷子当做锥子用的时候
。
这就是以“东坡”为名的肉食最可珍贵处：火候与功夫，让肉质成为一种嫩如豆腐的物质。
而水晶肘子则是另外一路功夫。
如果做得够好、胶质析出足够多的话，其晶莹剔透之处还是颇有可观的。
但现在很多地方已经不下这样的功夫了，以化学制剂或者芡粉充数而达到半透明的效果。
水晶肘子是不能单吃的，而是要配上料汁才能体现其香气。
最好的料汁其中必然有蒜。
至于国外做肘子的功夫与我天朝上国的做法有异，最有名的自然是德式烤猪膝。
其实对于国人来说，德式烤猪膝虽然有外焦里嫩的特点，尤其是那层脆皮最易下酒，但实际上肉质发
死、油腻，那层皮如果烤得不好，几乎堪比橡皮。
德国的啤酒当然是好的，但德国的菜式当中，烤猪膝名声很大而不觉得如何，倒是香肠以及酸菜确实
是不错。
北京有一家以德式美食著称的餐厅，在凯宾斯基饭店中，叫普拉纳啤酒屋。
啤酒可称为全国第一，主要是自酿的黑啤实在是太有滋味了。
世界杯期间经常没有位子，而逢到德国队比赛之时，足能把人挤成照片。
如果是德国队胜了，一般比较严谨的德国人之热情，能够把人从照片状态直接烤成德式烤猪膝的那层
外皮。
当然，现在德国队算是没有争夺冠军的可能了。
其实我还是挺喜欢德国队的，并且认为他们这个民族着实可怕，具有极强的战斗力与意志。
但其食物实在是乏善可陈。
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这个地方之所以让人怀念，是因为那是我第一次真正赚钱之后，带着太太、借着她过生日的由头浪费
一把的地方。
与当年胃亏肉而爱上肘子的情节相似，这也算是始终对它有好感的原因之一吧。
贫穷是一种罪贫困的孩子因为没有丧葬费用，把猝死于出租房中的母亲装到麻袋里抛入河中。
这件事本身所能告诉我们的已经很多了，没想到的是，这件事还能告诉我们更多的东西：公安机关以
涉嫌“侮辱尸体”而刑拘了这个所谓的“不孝子”。
看到这条新闻的时候，心头真是郁闷难言。
一个不能支付起码丧葬费用的人，竟然还有这么一条罪过在等着他，是任何思维正常的人所不能想到
的。
您说，在一个国家里，如果一个公民因为贫困的原因不能生养死葬，以至于在无奈之下只能抛尸于河
中之时，到底是谁侮辱了尸体？
是贫困不堪的孩子，还是在贫困时无可依靠的社会机构？
记得在前段时间，有个母亲为了给孩子增加一点营养而到超市偷肉；再近一些有一个孕妇到超市偷肉
。
这一切的一切，都在证明着一个道理：即使我们的社会已经比前些年繁荣了很多，但依然还有很多人
并没有得到基本的生活保障。
而这些得不到基本生活保障的人往往也不知道如何去寻求一餐之饱、一夜之暖，无他，主管此事的民
政部门大门是朝哪边开的没几个人知道，进了大门如何寻求救济，也没有几个人知道。
在这种情况下，偶然陷入困境或者长期处于贫困边缘的人，无法也不知道能够如何去寻求本来应有的
社会救济。
一般来说，在一个社会里救助行为分为官方与民间两种。
官方的社会救济应该占到主要层面。
这是由于官方掌握着最大的社会资源，这是他们必须尽到的责任。
但不论什么样的官方机构，其运作当中总是有各种官样文章，其效率是有问题的。
有鉴于此，很多国家都成立一些由官方主导的、可以马上提供一些生活资源的应急机构。
自从孙志刚案件以来，收容遣送制度已经改变了用途，也算是建立了这样一部分的应急救济机制。
但事实证明这肯定是不够的。
一个是官方机构运转起来成本过高，一个是因为其覆盖面虽然庞大，但由于其规章制度的原因，不能
及时进行救济项目的调整，有很多处于突发性贫困的人群无法得到及时的救济。
所以，在很多国家里，民间慈善组织起到了更大的作用。
前段时间，温州出现了施粥摊。
这是民间组织的一次很好的尝试。
民间组织虽然掌控的资源有限，但由于船小好调头，能够及时弥补由于官方组织不能覆盖到边边角角
的缺憾。
此新闻一出，得到广泛的赞誉。
其实在这次四川大地震中，也可以看到民间组织的那种力量，在某些方面甚至超过了官方的救助机构
。
由于很多原因的限制，我们现在的民间救助机构始终没能成大气候。
比如相关法律就规定，民间的这种组织不能在外地设立分支机构进行活动。
这就限制了民间组织的活动范围以及自身品牌的建立，也就相当于限制其成长发育。
而一个健康的社会，更多的是依赖这种公民自我组织的成熟，并不是依赖官方对于这些活动的包办。
回到这件事来说，这位贫困人士本来可能还可以勉强度日，一旦出现这种突发的状况，他的没有任何
可以伸缩应对的经济状况就会把他整个生活摧垮。
在这种状态下，除了原本官方机构的力量不足外，对于这种千奇百怪的贫困原因也是无法即时进行反
应的。
如果我们民间的救助组织足够发达而且足够为大众所知，倒是有可能作出比较合理的安排。
但就是在这种情况下，当地的公安机关竟然还能把法制社会的精髓发挥到淋漓尽致的程度，居然能够
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以“侮辱尸体”的嫌疑对此人进行刑拘，那只能说明法制精神本身所赖以存在的人文精神已经荡然无
存了。
因贫穷而产生的罪过有其可以原谅之处，更何况此事并无太大的社会伤害，如果心中没有涌起悲悯之
情，而只是猛然在此刻回想其法条如何规定的话，这个法律行为所惩罚的就是贫穷本身。
而贫穷本身是无罪的啊。
钱成了我们最大的病钱不是万能的，但没有钱是万万不能的，钱是我们社会能够运转的润滑剂。
也正是因为这样的原因，钱的流向以及是否健康，总是应该关心的。
说起最大头儿的钱，莫过于政府的钱。
每年一次的审计总是能出各种怪事。
曾公布的审计结果当中，有中央部门近亿投资按1元钱入账，有靠企业出资买车建房数千万，有举办
论坛收取赞助费3千多万，有列支千余万用作装修和买礼品。
想必不是各个单位里的会计业务不过关，而是就打算这么挣钱、花钱而已。
比之居然还查出数千张假发票、金额1．4亿元来说，巧立名目这件事都显得多少还有些人性化了。
说起来北欧还有个地方练红灯区的从业者都知道中国的“发票”，在发票声名远扬之余，这些民脂民
膏的走向总会让人有观看人间奇迹的感觉。
而其他方面的钱怎么流走的，很多时候我们也能知道不正常。
山西蒲县曾经的煤炭局长被查，其一直是辖下一家煤矿的实际控制人，拥有北京三环内房产33套，被
开出了3．2亿元罚单，而2009年蒲县财政收入为9．7亿元。
古人云“富可敌国”，现代国家疆域广阔是敌不得的，但一个小小的科级干部就能利用手里的权限做
到本县无敌，也不能不说是我们这里的胜景之一。
除了政府花钱花得不够明白、利用手里的权力使得自己先富起来的事情之外，老百姓手里的钱也没那
么安全。
北京街头出现假ATM机令市民恐慌无比，只有插卡口，没有出钞口，信息盗取后钱也被盗走，混乱的
监管令人担忧。
一个社会的病灶，有时候会通过金钱的流动而体现出来。
海南海口数千套海滨景区的限价房专供干部，平均面积每套123平方米，定价远远低于周边的普通商品
房价格，算是另外一种金钱的流向。
这种流向虽然并非是把大把的票子揣进腰包，但结果也相差不远。
明目张胆地拿走现金与这种转换的形式，已经构成了我们这里最大的病。
与之同时，贵州某地对100多名涉嫌贩毒的人员举办了盛大的公开逮捕和宣布劳动教养，“游街”之事
再现江湖。
有意思的是，我们对于社会财富的流向始终不能一窥全豹而只能看到冰山一角，倒是这种荒唐的闹剧
一再地发生。
在该透明而不透明的社会里，透明地侵犯人权就成为了某种图腾。
谁都希望荣耀体面的生活有件事儿广大蚁族听了肯定不会高兴。
近日住建部、国家发改委、人社部联合出台了《房地产经纪管理办法》。
其中，对中介的赚取差价、分割出租等违法违规行为，可以处以没收违法所得、罚款以至停业整顿等
行政处罚。
这个要翻译一下：所谓分割出租就是那种把一套房子由中介整租之后，然后打上隔断、分成小部分出
租，赚取其中的差价之行为。
住在其中的人被称为“蚁族”，这种方式叫做“群租”。
这种群租当然挺不好的，这个不好有三个方面。
首先是对蚁族来说，虽然住房的成本是降下来了，但生活环境还是挺差的，似乎隐私、尊严什么的是
不太谈得到；其次是对邻里关系不好，毕竟一套房子住好多人，对于其他正常生活的邻居是个打搅；
最后也是最重要的一点是对于政府不好，因为这个现象导致管理难度增加、治安问题显现，而且从政
府形象上来说不好看。
蚁族的组成以新毕业的大学生为主，扩招这么多年了，学历上去了，可这尊重知识的口号倒是催生了
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蚁族，而且城市的房价高到不好意思的程度，导致这些原本应该是社会精英的人士都变成蚂蚁了，情
何以堪嘛。
但这事儿又是那种无可奈何的情况，因为工资就在那里，不多不少，当个蚁族或许还能在城市里生活
下去，而且将来说不定还能看到某些希望，要是把大部分的收入都弄成租房的费用，估计也就没法儿
活了。
可这个事儿政府解决不了，虽然廉租房、经适房什么的也不能说没有，一个是一般只针对本地户口，
一个是那东西根本就供不应求，什么时候也轮不到蚁族们享受这种待遇。
于是，某些解决方式就这么悍然出炉了。
有个笑话是这么说的：什么叫做让一部分先富起来，最终达到共同富裕？
很简单，就是让一部分人先富起来，然后消灭那些穷人，最终就共同富裕了。
要是没房住只能群租当个蚁族怎么办呢？
那就惩罚中介机构，消灭群租的中间环节，使得蚁族花更多的钱去租房或者回家，然后达到“居者有
其屋”的目的。
这招儿确实挺损的。
记得在前段时间，北京还有个政策是地下室不能出租了，住在地下室而在城市当中打拼的人，从此也
就失去了很多生活的空间。
北京有政协委员说要设置门槛禁止低素质、低收入的人进入北京生活，这种言论总是被人驳斥，而且
基本大家都会觉得这帮人说的不对。
但最狠的不是发表这些言论的人，而是那种直接用这种“共同富裕”的方式让有些人无路可走的政策
。
作为一个人来说，谁都希望有个有尊严且体面的生活，看着某些国家里那些有花园、有车库、在我们
这里被称为豪宅的平民住宅，谁都想这辈子住进去爽一下。
但很遗憾的是，这个愿望需要时间与机遇，而城市当中才有这样的机遇。
这也是蚁族们坚持在那种条件下生活在什么都贵的城市当中的原因。
他们也需要幸福的生活，但也知道这要靠自己打拼、现在吃苦才能换来。
这样的政策就等于是断了他们的希望，在表面上为他们着想的幌子之下，让他们永远不能拥有自己的
梦想。
而如果他们真的走了，这个城市还能维持运转么？
很不幸，答案是不能。
这些城市的底层居民才是一个城市当中的肌肉，如果说光鲜亮丽的白领、金领以及那些政府官员以及
老板们是一个城市的骨骼，这些人就是一个城市的肌肉，没有了肌肉的牵引，骨骼本身就会散架。
他们承受着一个城市所有正常运转所必需的最底层的工作，没有了他们或者说让他们的生活成本提高
的话，城市就会瘫痪。
我们只要想象一下没有清洁工的城市就足够说明问题了。
而与此同时，哪怕有原本的城市居民接手这样的工作，人力成本的提高也会调高其他城市居住者的生
活成本。
所以，被强迫的体面从来不是真正的体面，而只能是官方的体面。
这种管理的思路之贻害无穷，并不会随着蚁族消失而取得其正面意义，往后的一段时间当中，我们将
会看到这种管理所带来的后果。
其实也无非两个，一个是社会埋单的生活成本提高，一个是将会引发剧烈的社会阶层冲突与分化。
哪个都不是国家之福。
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编辑推荐

《中国人的里子与面子》编辑推荐：面子和里子，互为表里，相辅相成。
里子是面子的内涵和底蕴，靠面子来表达；面子是里子的外在表现形式，靠里子来支撑。
多数中国人有个通病——重面子轻里子，有的是贪里子装廉面子，有的是俗里子装雅面子，有的是穷
里子装富面子。
《中国人的里子与面子》以杂谈的形式，通过剖析现实生活中公务员的潜伏规、国人的劣根性等，探
寻真相，帮助人们认清事物的本质。
作者观点犀利独特，一针见血。
平实幽默的语言里，散发些许冷峻，戏谑间透露出作者入世的真诚，是读者们了解中国人性情与心理
的一部深刻作品。
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