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内容概要

作者相信只要正确运用“重塑命运的力量方程式”中的积极能动因素，培养积极向上的心智模式、设
定明确目标、坚持不懈地行动、养成良好习惯、恰当运用性格的优势力量，那么个体生命的巨大潜能
必将被最大限度地激活，从而改变自己的命运。
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作者简介

高昌斌
中学高级教师，毕业于广东教育学院教育系教育管理专业。
现任广东省韶关市第一中实验学校校长。
在长期的教育管理实践中，形成了自己独特的办学理念，倡导的“自主、和谐、创新”的教育理念。

黄靖喻
一直致力于团队感恩凝聚力训练，并先后研究美国NLP训练，潜能开发，人格分析、教练技术。
多年来从事心理教育研究工作，他和教练团曾先后在各地成功地举办过数百场的教育活动。
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