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前言

我曾经想过，如果能时光穿梭，遇见从前的自己，是否可以和她做朋友。
但我审慎地不敢发表意见。
因为从前的自己是多么无知、狂妄，这件事是很清楚的。
就算怀着再复杂的爱去回望，没准儿也能气个半死，看着她在那条傻乎乎的路上跌跌撞撞前行，忍不
住开口相劝，搞不好还会被她厌弃。
你看天下的事情往往都是一厢情愿。
当然我也忍住了各种吐槽，人总是要给自己留余地的，因为还有一种可能是，未来的自己回望现在，
看见的还是一个傻逼。
好在现在不敢轻易放狠话了，所以总算显得比年轻的时候还有一分从容。
    但不管什么时候的你，都是你。
这时间轴上反复上演的就是打怪兽的过程。
过去困扰你的事情，现在已可轻易解决，但往往还有更大的boss在前面等你。
“人怎么可能没有烦恼呢”——无论是你初中毕业的那个午后，或者多年后功成名就那一天，总有不
同忧伤涌上心头：有些烦恼是钱可以解决的，而更伤悲的是有些烦恼是钱解决不了的。
我们曾经在年少时想象的“等到什么什么的时候就一切都好起来了”根本就是个谬论。
所以，只能咬着牙继续朝前走吧。
    我想说的是，到了一定年纪，很多事都会有变化。
比如说，曾经的我，以为爱情真是天大的事儿，如今却觉得，要规划每件事在人生中的比例。
和事业、亲情、自由比起来，它只占生命中一定的份额。
这个份额内可以作生作死，但不应该浓度超标。
比如说，我以前觉得爱情真是缠绵悱恻，可以大书特书，并且在写了足够多的情感专栏之后认为自己
也算看清楚了些什么，但现在我以时间给的历练认为这是件完全不可理喻的事儿，没有任何人敢说自
己通透明白，在这件事前无论年纪或经历，都有可能分分钟被打回原形变得幼稚茫然。
还有，我不再相信“人应该如何如何”的这种话，一个人是不必坚持某种观点或原则的，尤其是在生
活层面。
因为昨天的你不是今天的你，夏天的你不是冬天的你，现在的你并不是多年前的你，一切都随着时间
有变化，你怎么可以要求自己的一生一直按照某种不合时宜的需要展开呢。
    所以人生命题从“怎么会这样”慢慢变成了“为什么会这样”——这是个看似相同的句子，但却是
从无意识茫然的追问，变成了有意识冷静的剖析。
举个例子，如果遇见了一段狗血的感情故事，以前我们都会冲上去劝当事人“这人是个混蛋，跟他分
手”，如今却也能冷静地和朋友说“你要知道一件事的根源是什么，有何解决方案，然后根据你自己
的感觉来决定”。
听起来貌似更无聊的，但只有具备寻找事物本质的能力，才能让自己真的好过起来。
而这其中最重要的一点就是：你必须要接受生命中的各种不完美。
    我在这本书的封面上写了一句话：一想到人生如何走到这一步，水就从脚下漫了起来。
有时回望来时路，也会心里一惊，大抵也就是这么一种感觉：我也曾是充满梦想的好青年，如今是如
何一步一步走进庸常人生变成面目模糊的现实主义者。
有那么多无奈、妥协。
不知不觉中，我们如何走到了当下这一步，是在哪个时刻遇见的拐点呢？
这想起来真是让人心情激荡。
所以，我现在感兴趣的，往往不是这一件事，那一件事，而是这件事发生的契机、因果、根源。
就好像看星星已经不再是星星，你若仔细，可以看见天空中的轨迹。
    关于爱情、美学、生活，我有很多话要说。
值得庆幸的是，我感兴趣的事情越来越多，因此觉得这个世界还挺好玩的。
所以当这些年过去，我走到这一步再回头看，以前不明白的事越发清楚，而同样一件狗血故事能带来
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更多启发。
人从来就不应该惧怕自己推翻自己，也许在未来的若干年，人生态度还能再次翻转也说不定。
我的希望总是很渺小却难度很高的那种。
比如说，当人问起你“这些年，你过得怎么样”的时候，能轻松地回答“还不错，蛮有意思的”。
    写上一本书的时候，我曾在扉页上写“我们要学着和这个世界和解”。
现在看来也是口气大了，这一生，我们先学会跟自己握手言和吧。
想想，虽然未必肯和从前的自己做朋友，起码别让未来的自己太讨厌现在的你。
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内容概要

《庄雅婷作品集(我们如何走到这一步+辣笔,小心+有伤的年轻人)(套装共5册)》内容简介：继出版《那
些有伤的年轻人》《爱你就像爱生病》《辣笔，小心！
》等备受青睐的作品后，时隔两年，庄雅婷携新作《我们如何走到这一步》再度为广大青年男女带来
情感妙方，解读人生、爱与美。

这是一本字字珠玑、鞭辟入里的随笔集，读后让人反思自己的人生的发展脉络以及未来的人生方向。
诚然，作者的话题依旧围绕着爱情、美、生活，只不过是通过另一种眼光，另一种态度，令人耳目一
新。
关于爱情、美学、生活，作者有很多话要说。
此套装还包括《我有一个朋友》、《爱你就像爱生病》、《辣笔，小心》、《有伤的年轻人》。
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作者简介

庄雅婷，传媒策划人、著名博主、情感专家。
著有畅销书《那件疯狂的小事》《那些有伤的年轻人》《爱你就像爱生病》《辣笔，小心！
：写给爱情的若干问答》《我有一个朋友》等。
专栏散见各大报章杂志，同名博客曾获国内外多项大奖。
现居北京。
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编辑推荐

《我们如何走到这一步》不同于庄雅婷以往的作品，除保留依旧理性睿智，泼辣豪言的情感解读风格
外，更添加她以自己丰富的人生阅历总结的人生感悟、社会审美等现实问题。
直白的书名，低调的封面，深藏睿智的文字，两年沉淀，带给你更深刻犀利的阅读体验。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<我们如何走到这一步>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


