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内容概要

本书呈现了一诚法师一生处世的智慧，法师用平实的文字记下自己的言行、际遇，身体力行地引领人
们在做人、处世等方面善用“和”的因缘，帮助今人在纷乱的人际关系和复杂的社会中把握自己，开
启处世的智慧锦囊。
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作者简介

一诚法师：
中国佛教协会名誉会长，前任中国佛教协会会长。
1927年生，湖南望城人，1949年6月出家，1956年得近代高僧虚云老和尚受具足戒，得沩仰、临济法脉
。
1985年，任真如禅寺方丈。
后历任中国佛教协会副会长、江西省佛教协会会长，2002年当选为中国佛教协会会长。
著有《以戒为师》、《云居山新志》等书。
一诚法师以戒为师，以和为尚，一生苦修，致力于建设佛学院、寺庙，育才兴教，坚持“人间佛教”
的精神慈悲济世，弘法足迹踏遍四海，在佛教界有相当高的威望。
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书籍目录

“和”的因缘
002 / 与人要和，对事要真
005 / 犯错误之后的两种误区
009 / 抵御烦恼的“和”心
013 / 从内心的和平延伸出外界的和平
017 / 爱的修行
021 / 发一大宏愿
024 / 大家只有一种心
028 / 如人饮茶，和谐自知
032 / 智慧开启的法门
广结十方缘
036/有什么样的心智，就有什么样的朋友
039/惜缘别攀缘
043/赠人玫瑰，手有余香
047/放生是结缘
051/交四种朋友
054/随时随地随缘助人
058/在人际交往中完成自我修养
语言的善力
062/ “口大”是非多
065/先从言语上“提起”
068/不说是非难
071/语言的善力
075/如何说有益无害的话
079/不懂要问
083/好话多讲不算过
耐烦做人，耐心做事
088/常道一声“惭愧”
091 /耐烦做人
095 / 当你慈悲时，跟你过不去的事就少了
098 / 小事亦可启发心智
101 / 把身心摆在低处
105 / 真正有力量的人能自己要求自己
108 / 实实在在得富足
111 / 行，才行
认得真，担得起
116 / 精进在眼前
119 / 剩我一个也要坚持
122 / 一只小虫也有用
125 / 行住坐卧的学问
128 / 走出第一步叫成佛，走完最后一步也叫成佛
131 / 直下承担
134 / 面对灾难，尽自己所能
137 / 在劳动中品味幸福
以戒为师
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142 / 打扫好我们的心
145 / 把持得住，遇事气定神闲
148 /规矩要落实到日常生活
151 /要做的不做是浪费
155 /做什么都要像样子
161 /以戒为师，万事好行（一）
166 /以戒为师，万事好行（二）
170 /以戒为师，万事好行（三）
唯有因果不可辜负
176 /忏悔行
180 /改过是成长的机缘
183 /给人忏悔的机会
186 /对治恶习前先照自己
189 /对治习气的练习
192 /明因果厉害
195 /走错路，未来的好路就被阻绝了
198 /出家不仅仅是走出家门
相信没有到不了的明天
202 /正视与觉知痛苦
205 /怕吃苦，世事便难行
208 / 挨骂的好事
211 / 能作能当却难得
215 / 从“无常即苦”解脱
219 / 对迎面而来的遭际，不要心生厌恶
222 / 难行易行取决于用心的程度
226 / 调伏“沉不住气”
图利他人，得失沉浮何须问
230 / 慈悲解
234 / 只关注个人利益得不到长久幸福
237 / 成就自利前，成就众生利
240 / 好心成好运
243 / 对人有益和对人无益
247 / 好事别乱做
250 / 关照自然、社会和你身边
254 / 给社会谋福利时，价值就得到了体现
257 / 多积善缘，多做善事
少轻慢心，多警醒心
262 / 临深渊、踩薄冰
266 /人生的价值不是吃喝玩乐
269 /把时间用在何处
272 /取舍之间
275 /机缘要等，行动却不容等待
278 /任何事都不以轻慢心视之
282 /有“不退转”的心
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