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前言

一直以来，我只是把写作当成一种自我认识与自我排遣的方式。
越是迷惑仓惶之时，越是困顿无措之际，越是愤懑不平之中，越是能在写作中得到指引与慰籍。
也许正因为如此，每每读到我的文字，人们多感到鼓励与安慰。
但其实，那最有力的话语，正出自我最脆弱之时，那些文字，不过是用了最后一点气力，从内心分裂
出的另一个自己，俯身给予自己一个拥抱罢了。
我的文字便因了这分裂而有了几分疏离与清醒，不见得多远见超群，只仅仅是多走出去一小步，而这
一小步，足以回身牵引那个沉溺的自己，踉跄前行。
那些文字二十多年来，被记录在不同的笔记本子里。
现在，我希望，你也能拥有这样的一个笔记本，拥有一个随时可以拥抱你的，你自己。
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编辑推荐

《小蓝本》编辑推荐：1、多多的文字，是迷惑仓皇时的镇定药，是困顿无措时的醒酒茶，是愤懑不
平中的深呼吸。
这些文字，正是多多在最脆弱之时，用尽最后的气力，从内心分裂出的另一个自己，俯身给予自己一
个拥抱罢了。
2、“现在，我希望，你也能拥有这样的一个笔记本，拥有一个可以拥抱你的，你自己。
”——作者
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