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作者简介

太渊，原名曹继俊。
男，1942年5月生。
原籍：北京市大兴区。
学历：大学本科，专业：哲学。
系北京劲松第四中学高级教师。
改革开放前，在农村务农十五年。
改革开放后，曾先后被聘担任北京市教育系统玩教具协会理事和朝阳区教研中心兼职教研员。
长期不辍地关注幸福观与人性论的研究。
在报刊、杂志上发表过题为《东西方美术发展比较》（连载）的论文，以及其他内容的杂文、诗词等
。
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书籍目录

自序·导言 第一章剖析问题本身 一、亘古未解的难题 二、明确、中肯、从根本上解决问题的关键 第
二章幸福的真意——迄今既有的幸福论必须扬弃 一、必须要刻意厘清的两种幸福 二、究竟什么是幸
福——幸福定义 三、引起幸福感的原因 四、幸福感的生理—心理机制，即幸福感的生物学实质 五、
幸福与痛苦的关系 六、幸福感的相对性 七、异型幸福感 八、潜意识幸福感 九、总结 第三章人的终极
追求是什么——人究竟为什么活着 一、追求好感觉是自然界促使所有生命体保持生存状态良好及生殖
繁衍的手段 二、从自然界的手段到生命体的目的 三、美国心理学家马斯洛先生关于人的需求层次论
存疑 四、所有国家的政治、经济制度和党派意志的主要目标都指向对幸福的追求 五、世界各主要宗
教共同的核心主张——降低幸福成本，追求适度、可持续幸福感或幸福心境 六、人类的一切“学问”
的目标所指都是幸福 七、蜻蜓点水看历史 八、“人上人”追求幸福众生相 九、平民百姓追求幸福面
面观 十、作为高度文明化、高度符号化的人类，追求生存与追求幸福（或避免痛苦）究竟熟重 十一
、总结 第四章从几个重要方面探讨如何追求幸福 一、努力提高和完善精神境界 二、自私与利他 三、
财富与幸福 四、不要怨天尤人 五、运动是幸福的源泉 六、探索科学、正确地解决有限资源与追求幸
福的无限人欲之间的矛盾，是人类社会长期、首要的课题 七、关于“适度” 八、总结 后记
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章节摘录

版权页：   插图：   仅仅由于对比就影响了人的幸福感，这里关键的因素是头脑中的社会观念。
关于由比较而影响幸福感的典型现象“邻居效应”和“围城效应”在后文探讨如何获得幸福时将有叙
述。
 美国《新闻周刊》2008年5月26日一期文章，题《住在贫民窟》，作者是记者马克·马戈利斯。
 文章介绍的是当前旅游部门有卓见的人，看出了高端消费者们的一种所谓“贫困主义”的风潮。
就是很有钱的人们过腻了已习惯了的生活，想体面地窥视穷人们的生活窘态。
本质是通过近距离目睹穷人的生活状况，使自己体验到自己生活水平与穷人的差距，由于幸福的相对
性，提高自己主观幸福感。
于是，搞旅游业中有超前意识的人就在有特色典型的著名大城市边缘的贫民窟区，建起富人游客们称
为“通往奇妙世界的舷窗”的旅馆来挖掘商机，满足“贫困主义”者们的需求。
 比如鲍勃·纳德加尼先生就在里约热内卢的一个依山坡而蜿蜒分布的，满眼“密密麻麻、凌乱无序又
违背重力定律更挑战着高消费阶层的感官的毛坯房”的贫民窟，选一个地势最高点建了一所有20多间
房间客栈，取名“梅兹”。
 “梅兹”开张后生意火爆。
享有盛誉的伦敦莫扎特演奏家乐队的首席小提琴手戴维·朱里茨周游过世界，并且习惯于下榻“豪华
酒店”。
但是，他住进“梅兹”后的感觉是：“那里有一流的氛围和难以置信的景观。
它很可能是我住过的最好的地方。
” 这也属于不同事物之间的比较，影响了人的观念从而影响到人的幸福感，表现出幸福的相对性。
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编辑推荐

《人究竟为什么而活着》编辑推荐：人究竟为什么而活着？
几千年来，人们对人性善恶黑白的争论不休和很少有结果，正说明彻底了解人性不是容易的事情。
有证据表明，人的生存追求决定人性，解决了人的生存追求或人为什么活着的问题，就能顺理成章地
解决人性的问题。
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