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内容概要

《易经解码与应用丛书:刘君祖完全破解易经密码(第3辑)》内容简介：作为华夏文化的思想源头，《
易经》以其“制器尚象”、“开物成务”的实学特质，统摄政治、军事、外交、经济、社会、教育等
各个领域，可作为国家发展、组织再造的思想指导，可落实为制定法规制度的依据，亦可作为个人在
事业经营与生涯规划的指南。
而其贯穿天地、人、鬼神，兼顾自然生态、历史文化与当代精神的大视野，可帮助我们校正因一时一
地之偏与个人情欲蒙蔽造成的决策错误；特别是在人类文明出现重大危机时，易学的研究与实践，将
扮演举足轻重的地位。
本系列丛书根据《易经》研究大师刘君祖历时四年多时间，对《易经》六十四卦作全盘详尽的解说录
音整理而成，以深入浅出的方式洞悉决策模式，把《易经》智慧延伸在现代生活中，更进一步通过《
易经》卜卦，洞视决策大局、解析未来发展的契机。

《易经》人人皆知，却没几人能读通读懂，阅读《易经解码与应用丛书:刘君祖完全破解易经密码(第3
辑)》，看作者以易理和其他学术相印证，如道术、佛法、兵家、中医养生与企业管理等，在在圆融无
碍，使得我们对《易经》六十四卦爻符号的无字天书不再陌生，而是欲罢不能、意犹未尽。
古人说，八岁读《易》，八十岁还得读《易》，运用《易经》的智慧来超越生命的难关，解决人生诸
多问题，将会变得更容易，也更简单。

《易经解码与应用丛书:刘君祖完全破解易经密码(第3辑)》内容自第十九卦临卦开始至第三十卦离卦
结束，共有十二个卦，至此《易经》上经告一段落。
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作者简介

刘君祖，1952年生，祖籍湖南宁乡。
台湾大学环境工程研究所硕士，台湾周易文化研究会创会理事长，台湾中华孙子兵法研究会副会长。
精研儒家学说，在传统经典中注疏现代精神，如《人物志》、《春秋繁露》、《开物成务——中国的
工程》等书。
尤其深修《易经》，往往将难解的易理以生活化的实例佐证解读；将《易经》义理付诸实践，从《易
经》的角度解释阐说诸如《春秋》、《尚书》、《礼记》、《四书》、《孙子兵法》等传统经典，并
旁通于佛、道，自成一派，为深奥难懂的《易经》搭建起一座方便学习的桥梁，把《易经》和现代知
识巧妙融合会通，将“易学”生活化与现代化。
著有《刘君祖完全破解易经密码（1-6辑）》、《刘君祖易断全书（上、下册）》《详解易经系辞传》
、《四书的第一堂课》、《易经的第一堂课》、《易经与现代生活》等书。
君祖先生讲学不断，曾为台湾政界、企业界高层的《易经》老师，在社会各团体与大学长期授课近二
十年，学生遍及社会各个阶层。
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书籍目录

君临天下——临卦第十九 有效的预测和对策 临观之义 临、观二卦的互动关系 全临全观 临加观的数位
观象法：中孚卦 佛教西方三圣卦象：中孚、观（左）、临（右） 《序卦传》说临、观二卦 或与或求 
临卦卦辞 临卦《彖传》 临卦《象传》 自由的弊端 临卦六爻详述 初爻：全民参与 二爻：突破天命 三
爻：政治小丑 四爻：无微不至 五爻：尽人之智 上爻：仁者境界 观民设教——观卦第二十 “八月之凶
”的乱象 临、观、噬嗑的卦序 欲穷千里目，更上一层楼 《易经》从观开始 “观”与“见”的差异分
析 观，谛视也 卜筮也是一种观 观中有二剥 观卦中有坤、渐之象 观卦卦辞 清净心胜过“元亨利贞” 
观卦《彖传》 观天之神道，而四时不忒 圣人以神道设教，而天下服矣 观卦《象传》 观民设教与因材
施教 观卦六爻详述 初爻：小人之道 二爻：一孔之见 三爻：突破瓶颈 四爻：周游列国 五爻：众生皆我
上爻：执迷狂热 占卦实例：“大衍之术”计算机化等 割喉竞争——噬嗑卦第二十一 观卦中的“大我
”与“小我” 《高岛易断》 噬嗑、贲二卦的互动关系 噬嗑卦、贲卦的宇宙自然现象 噬嗑卦的结构 佛
皮魔骨 颐、噬嗑、贲卦的生态世界 《序卦传》、《杂卦传》看噬嗑、贲二卦 噬嗑卦的正面作用 噬嗑
卦卦辞 噬嗑卦《彖传》 噬嗑卦《象传》 “噬嗑”是立法权的象征 文明社会的表征——权力的分合制
衡 蛊、噬嗑、鼎三卦的密切关系 噬嗑卦六爻详述 初爻：丧失行动自由 上爻：业障深重 二爻：费力不
讨好 三爻：出乎意料 四爻：不择手段 五爻：幕后老板 《金刚经》与噬嗑卦：节节肢解，肉身布施 人
文化成——贲卦第二十二 参透人生诸相 噬嗑、贲的卦中卦“蹇、解”的比较 噬嗑卦与贲卦其他卦中
卦的比较 贲卦卦辞 贲卦《彖传》 刚柔交错，天文也 文明以止，人文也 观乎天文，以察时变；观乎人
文，以化成天下 贲卦与天人感应 贲卦与功名科考 贲卦《象传》 片言可以折狱 贲卦六爻详述 上爻：自
然即为美 初爻：基层历练 二爻：等待的智慧 三爻：在世不染 四爻：紧守分寸 五爻：回归自然 占卦实
例：贲中的复象——《楞严经》因果见真的卦象 浩劫余生——剥卦第二十三 剥尽来复 复的再生原理 
剥、复的消息卦分析 空五蕴，探真心 《序卦传》说剥、复 生命核心的真相 复以自知，自知者明 剥卦
卦辞 剥卦《象传》 剥卦君位不言剥 剥卦《彖传》 时间的本质 剥卦中床的情色之象 剥卦六爻详述 初
爻：勿轻基层 二爻：失守沦陷 三爻：偿还人情 四爻：迫在眉睫 五爻：笑脸迎人 上爻：生死判官 一元
复始——复卦第二十四 复卦的核心创造力 终日乾乾，反复道也 观复的力量源自坤卦 螺旋形的上升曲
线 学习《易经》的方法——反复其道 复卦卦辞 复卦《彖传》 生命的规律节奏 《黄帝内经》“天癸至
”的概念 复卦《象传》 单行道与螺旋行进之道 营卫气血——复卦的中医观点 复卦六爻详述 初爻：天
地之心往内求 平常心就是道 二爻：及时休养 三爻：一念之间 四爻：依中道而行 五爻：大德敦化 上爻
：天灾人祸并至 占卦实例：康熙亲征葛尔丹 时育万物——无妄卦第二十五 无妄之灾，是人祸？
是天灾？
 闭关与出关 时育万物与日新其德 无妄、大畜、颐卦序分析 以凶论的无妄卦 无妄卦的卦中卦 无妄卦、
大畜卦的交错卦延伸分析 《序卦传》说无妄、大畜卦 《杂卦传》说大畜、无妄 无妄卦卦辞 无妄卦《
象传》 无妄卦《彖传》 无妄卦六爻详述 初爻：纯净初发心 上爻：行尸走肉 刚自外来而为主于内 二爻
：切勿投机取巧 “六三”与“上九”的应与关系 三爻：无妄之灾 四爻：亡羊补牢 五爻：心病还须心
药医 占卦实例：年金融风暴的延续性 日新其德——大畜卦第二十六 颐卦、大过卦的卦序分析 内圣外
王 大畜卦与需卦的对比 大畜卦和无妄卦的错卦分析 大畜卦卦辞 大畜卦《彖传》 刚健笃实辉光 刚上而
尚贤 能止健，大正也 大畜卦《象传》 由大畜卦衍生的其他意义 大畜卦六爻详述 初爻：心平气和 二爻
：不合时宜 下学而上达 三爻：日新其德 四爻：初为人师 五爻：阉割欲望 上爻：畜极则通 占卦实例：
未来十年学《易》的进展？
 养生有主——颐卦第二十七 颐、大过、坎、离卦卦序分析 生与食、爱与死的生命智慧 大过，颠也；
颐，养正也 颐卦的卦中卦与爻变 养生、自养、养人 颐卦卦辞 颐卦《彖传》 颐卦《象传》 颐卦六爻详
述 初爻：切勿受制于人 上爻：顺应自然 颐卦中的“拂”与“颠” 缘督以为经，养生有主 四爻：靠山
的支援 五爻：安如泰山 二爻：需索无度 三爻：自误误人 占卦实例：冰岛火山爆发卦象 非常男女——
大过卦第二十八 颐卦瞬间崩解变大过 平衡破坏、身心超负荷的大过卦 《易经》六十四卦中有颐、大
过之象的卦 大过卦卦辞 大过卦《彖传》 栋桡，本末弱也 大过，大者过也——爱与死 大过之时大矣哉 
大过卦与中医 大过卦《象传》 大过卦六爻详述 三爻：超负荷 四爻：平衡之道 二爻：移花接木 五爻：
回光返照 上爻：灭顶之灾 初爻：真情创造奇迹 大过卦六个爻的情色观点 占卦实例：奥巴马可以救美
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国经济吗？
 占卦实例：欧元未来的十年？
 占卦实例：《春秋经》的微言大义 水深火热——坎卦第二十九 由《易经》看《孙子兵法》 天道演变
的最后二卦——坎、离 坎、离之说文解字 先坎后离：永远不要放弃希望 坎卦的卦中卦 《序卦传》说
坎、离 北方之卦与南方之卦 《杂卦传》说坎、离 乾、坤与坎、离：先天后天的体用关系 习坎——小
鸟练飞、自强不息、终日乾乾 坎卦卦辞 坎卦《象传》 坎卦《彖传》 坎卦六爻详述 初爻：有所节制 二
爻：风险预防 三爻：喘息之机 上爻：无间地狱 四爻：引进光明 五爻：宽宏大量 占卦实例：坎卦“六
三”之亲身经历 薪尽火传——离卦第三十 人类文明的象征 习坎—继明 “离”中说坎卦六爻的爻际关
系 离卦卦辞 离卦《象传》 离卦《彖传》 日月丽乎天，百谷草木丽乎土 柔丽乎中正 共工与祝融之水火
大战 离卦六爻综述 离卦六爻详述 初爻：走好第一步 二爻：成就辉煌 三爻：安于平淡 鼓缶而歌的意义
四爻：毁灭性的浩劫 五爻：同体大悲 上爻：擒贼擒王
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章节摘录

版权页：   插图：   “刚浸而长”的“浸”字是一个值得研究的关键词。
洗衣服若怕伤衣料，就要让衣服在肥皂水里浸泡一段时间，好慢慢把污渍去掉。
临卦的民主、开放自由不能骤然而行，要分阶段逐渐开放，这是形势策略。
例如蛊卦高压封闭的威权体制一旦要开放了，也不能一下子全面施行。
就像中国的改革开放，就先从设立沿海经济特区开始，找试点，慢慢再逐步进行。
任何改革开放要想成功，该慢的时候就不能急，需要十年磨一剑、水滴石穿的工夫，这就叫“浸”。
它不是靠行政命令想开放就开放的。
如果像前苏联戈尔巴乔夫主政时期，政治改革、经济改革一起干，结果整个垮了，如同休克疗法，最
后果然“休克”。
 中国的改革开放，经改先于政改，三十多年变成天下强国，这样的功夫就叫“浸”，“浸”就能慢慢
成长，即“浸而长”。
临卦外卦为坤，只能顺势用柔，因为涉及广土众民，不是一个命令就能改过来的。
要是改革太过急切，就会越改越乱；要是开放太急切，就会全面失控，那就叫“八月之凶”。
法国大革命时期高喊“自由、自由”，其实“多少罪恶假汝之名以行”。
改革和开放都不适合无限上纲，要慢慢来，循序渐进，才能持续成长。
 临、观两卦跟政治宗教有关，基督教有个派别叫“浸信会”就可以佐证。
“浸信会”就是无法期待你立刻接受信仰，但希望你常来听经，耳濡目染，慢慢就信了。
想要信，就要“浸”。
如果急切行事，可能未得其利，先受其害。
 “说而顺”，“说”即悦，如果开放自由，处于下卦兑的老百姓当然高兴极了，一张嘴，什么都可以
畅快地说，言论自由、大鸣大放。
临卦的开放自由，从伦理、亲情关系也看得出来。
卦象正是妈妈跟小女儿的关系。
上卦坤是慈爱、包容的妈妈；下卦兑是少女，当然是宠爱无限，“教思无穷，容保民无疆”，不管你
怎么闹都可以。
所以临卦真正是言论自由、思想自由的时代，下悦而上顺、内悦而外顺。
 “刚中而应”，“刚中”是“九二”，阳刚居于内卦中心，上面跟“六五”相应与。
“九二”是自由开放的精神所在、创意所在，也是叛逆狂放、潇洒不羁之所在。
“九二”是临卦精神的代表，临卦的卦主就在“九二”。
“九二”代表权力下放，民智全面提升，各种资源都向民间开放。
第一爻还是“潜龙勿用”，第二爻就是民间意见领袖，“见龙在田”的位置，可以大展拳脚。
而且“九二”不管怎么发挥，“六五”都包容；双方理念相通，懂得一个自由开放时代的真谛是什么
。
 “大亨以正，天之道也”。
“元亨利贞”当然是“天之道”，因为“元亨利贞”，是终而复始，生生不息的创造循环，充满生命
力。
但是“至于八月有凶”，就严正提醒我们，滥用自由就有凶。
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媒体关注与评论

《像刘君祖这样的人，是给人安心的！
》《中国时报》采访报导  邓美玲林语堂跟余秋雨都说过，中国人啦！
只要想到苏东坡，就会忍不住微笑起来。
这个世界是有这样的人，知道有他在，大家走到哪儿都会觉得心安。
这种人倒也不见得是哪一个特定的人：那是一种品格，一种在人类秉性里，温暖的、坚定的、不断向
上的力量。
我常觉得，那种人格跟中国文化的特质给合在一起，就形成中国知识分子的特殊气质。
那种气质是不可言喻的，但那人只要站在那里，不管他穿的是西装还是唐装；也不管他做的是高科技
产业，还是读书讲学这条老路子，任谁都可以一眼辨认：啊！
就是他！
典型的中国读书人！
我们今天的主角刘君祖，就是这样的一个人。
他是谁：这位谦谦君子，不只是李登辉的《易经》家教要介绍刘君祖，我实在不愿意把“他是李登辉
的易经家教”、“许多党政要员、社会名流、工商巨子的老师”这样的说法搬出来。
我只是不希望读者误会这位谦谦君子，还要靠这来抬高知名度。
其实，对他来说，把老祖宗的智慧遗产拿出来教给大家用，那是知识分子不计毁誉、当仁不让的天命
。
所以我会说，像刘君祖这样的人，是给人安心的。
他是守在老家默默经营祖产的老大哥，不论外面的世界怎样变，你在外边怎么胡闹瞎闯，等你受了伤
，无处可去了，随时回来，他都在。
十几廿年前，就有人感慨说，中华文化已经走到花果飘零的末路了：到这几年，大家连喊都不喊，心
里明白的人，就守在自己的位子上，做一点算一点：留着火种，静候时机时势的转变。
这二十几年来，刘君祖作的，就是这件事。
他的能耐：他能以各行各业皆能通晓的言语实例讲解易经当然，守着火种的不只有刘君祖一个。
中华文化的命脉不会断绝，靠的就是每一个时代都有一群安贫守拙、遁世不闷的知识分子。
刘君祖的启蒙老师毓老先生，就是这么一号人物。
毓老先生是刘君祖研究生毕业以后才遇见的私塾老师。
老先生是前清遗族，在大时代的风里浪里闯荡过，荣华富贵也经历过了，最后选择闭门著述、遁世讲
学，五十年不与外界往来。
廿几年来，刘君祖一直跟着毓老师读书，从四书五经到史部子部的重要典籍，都有钻研。
如今他在易经的研究与讲学，受到毓老经世致用的理想影响，所以能以最严格的学术水准求其深入，
又能以各行各业皆能通晓的表达方式求其浅出，在学院派的教学方法外，走的是另一条活路。
他的领会：他最大的收获是学会在不同情境中的自处之道跟传统儒者一样，刘君祖是敏于世变而通达
无碍的。
从政治、经济到社会文化，冷眼旁观而事事关心。
所以，十年前他开始在社会大学讲《易经》，旁征博引，与时局相印证：并且活用《易经》的智慧，
抽丝剥茧、综观全局，为眼前上自国家发展，下至个人出处的疑难，提出最佳的解决之道。
这个名声在社会高层快速流传，从党政要员到企业巨子，登门求教的所在多有。
《易经》是群经之首，从伏羲画卦到孔子作传，期间还经过许多无名贤士的参与修定，以上下四千年
、总合不同时代的人生经验与处世智慧而成。
春秋以后的重要思想典籍，都在它的影响之下，最神妙的是，只要心正意诚，江湖术士可以借它开占
谋生；深思远虑之士要向它探问人生机理，也可以得到明确的指引；它是亲切宽厚的老朋友，更是充
满书智的老师。
孔子自谓五十学《易》而不贰过；刘君祖说，他学《易》近四十年，最大的收获是遇事看得宽，也看
得深；而且习惯从不同的角度去解析事情的利害得失，有了转换心境的能力，就不会老陷在自己的迷
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雾里。
《易经》最凶险的几个卦里头，都有生机：最好的卦里面，也埋藏着危机。
人生在世，无过是不可能的，学《易经》，就是要学在不同，情境里的自处之道。
他的无奈：上了《易经》，若仍陷在个人得失的小格局中，最叫人泄气刘君祖现在是以读书讲学为业
，除了《易经》，他也为一群老学生继续讲《老子》、《四书》跟《孙子兵法》。
他对文化的薪传，当然有使命感。
有了使命感，就难免有失落感。
尤其学《易经》的门槛本来就比较高，看到有些初学者半途而废，或者上课时举一不能反三，说不失
望，那是骗人的；特别是有些学生，课堂上学了专门教人“唯变所适，至诚如神，敬慎不败”的《易
经》，回到生活里，还是陷在个人得失的小格局里，不得出脱。
他说，那才真让人泄气！
不过，泄气归泄气，他的教学热忱可未曾稍歇。
以他在《易经》的学术研究与实用层次上面的成就，他还是宁可在大学院墙外教《易经》；那呈给自
己更高难度的挑战，当然，回馈也更大。
尤其是几年的讲学经验下来，为许多有特殊经历背景的学生开占解疑，看过太多真实人生里不同，情
境的挣扎、犹豫、矛盾，等于自己也经过一场又一场的历练，那才是最珍贵的。
他的趋势观察：以中国古老的智慧为廿一世纪解套，希望不远《易经》为古典群经之首，由“易”字
入手，透过八卦解析诸事万物。
随着信息时代的来临，浅薄的实时信息，冲淡人们对老祖宗智慧的体悟，让《易经》变得艰涩难读，
乃至于无法靠近。
间接地忽略《易经》当中丰富的人生智慧与人性中复杂的管理奥义。
这些被弃置了好长一段时间的传家之宝，什么时候会重见天日？
刘君祖用一贯含蓄的语气，微笑说道：“文明发展遇到瓶颈了，现在大家都在寻找一种可以脱困的智
慧；中国的东西够深厚，何况火种一直都在，时候一到，挡都挡不住。
而且，这个迹象已经出来了。
”
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编辑推荐

《易经解码与应用丛书:刘君祖完全破解易经密码(第3辑)》编辑推荐：中华易经研究会会长、山东大
学博士生导师刘大钧先生、台湾著名国学大家、北京大学中文系教授龚鹏程先生联袂作序推荐！
台湾公认的易学大家刘君祖深研《易经》四十年，他让《易经》密码天机再现。
中国人的易经教科书，学习易经的金钥匙。
有史以来，第一套结合古今中外、融会儒佛道三家、以生活实例佐证解读、对《易经》六十四卦卦爻
逐一解码的应用丛书。
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名人推荐

《易经》之所以具有永恒的生命力，即在于它总能解决每个时代所面临的问题。
今读《刘君祖完全破解易经密码》系列，使我对《周易》的当代价值有了更深的了解。
君祖先生是台湾著名易学家，以切身之实践对易道与当代社会的互动有深湛的体悟，将难解的易理以
现代生活予以解读，生动活泼，剖析透彻，新意迭出，既适合于初学者，也有益于大方之家。
——刘大钧（中国周易学会会长、山东大学博士生导师）君祖讲《易》，在现今却是极难得的。
他名高，达官显贵多出其门下。
但这实无足轻重，他讲学之长处，不必靠阔学生来增价。
其真正有价值者，一是平实；二是戒依傍；三是体贴经义；四是生命安顿的旨趣；五是有群己和通的
理想。
——龚鹏程（台湾著名国学大家、北京大学中文系教授）
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