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前言

天使降临幸福家！
    宝宝的到来是不是让您有些措手不及，尽管您对他(她)期待已久。
初为人父、人母的喜悦之后，紧接着的是做不完的家务、忙不完的琐事、宝宝莫名其妙的哭闹⋯⋯但
，这些都不能影响我们发自内心的骄傲，因为“我当爸爸、妈妈”了！
    宝宝出生的前3年，是他(她)一生中成长最快，也是非常关键的时期，无论是生理还是心理的成长，
都是宝宝人生的奠基时期1    0～3岁，宝宝从只会呆呆地仰望妈妈的脸，到学会翻身、坐、爬、站立、
行走，直至随心所欲地攀爬、跳跃；从咿呀学语到亲切地喊出“爸爸、妈妈”，唱儿歌、讲故事，以
及亲切地和您说着悄悄话；从只会本能地抓握，到自己动手吃饭、搭出漂亮的小“楼房”，用五颜六
色的彩笔描绘出心目中的缤纷世界；从认为自己和世界是一个整体而啃咬自己的小手、抓伤自己的小
脸，到渐渐地把自己与外界区分开来，具有自我意识，并形成自信、乐观的人格特征⋯⋯    所有一切
都在我们不经意间发生，同样，宝宝的点滴进步无不渗透着父母对宝宝那无私的付出，无尽的爱！
给宝宝最需要的指导和关爱，让他在这三年中得到最多的收获，身心得以最好的发展，为他(她)的一
生打下坚实的基础，是每一位父母的希望。
面对“不善言辞”的宝宝，只有我们能够读懂他们的内心表白，了解他们的成长规律，才能给予宝宝
最需要的爱。
    在现实生活中，我们的身边就出现过很多因不懂得宝宝的成长规律而后悔莫及的事情，把对宝宝的
爱变成了伤害。
有一位妈妈因为担心刚出生不久的宝宝的小手会抓伤小脸，就给宝宝戴上了手套，并且把宝宝的手臂
牢牢地捆绑起来，结果导致宝宝的手部肌肉坏死。
尽管这是个例，并不是所有戴手套的宝宝都会出现这种情况。
但事实上，给宝宝戴手套的害处还不仅如此，这样还会对宝宝的触觉发育不利。
宝宝通过小手对外界的触摸，是他们认识世界的一种手段，同时也对大脑形成刺激，促使大脑的发育
。
触觉是宝宝最早发展的能力之一，丰富的触觉刺激对宝宝的身心发展都有着重要影响。
因此，家长不仅不能限制宝宝的小手，而且还要创造条件，让宝宝的小手多与外界接触。
    再如，有的妈妈制作宝宝辅食时，一味地追求“好吃”，让宝宝经常食用高盐、高油和高调味料的
食物，用大人的口味去衡量宝宝的味觉，在这种喂养方式下，很多宝宝慢慢形成了偏食、挑食，喜欢
吃油炸、口味重的饮食习惯，他们更喜欢吃“外边”的饭菜，要知道，真正健康的、有营养的美食一
定是出自自家的厨房。
此外，宝宝从小食用高油、高盐、高调味料的食物，会加重宝宝内脏器官的负担，比如食盐过多会加
重肾脏的负担，而此时宝宝的肾脏还没有发育成熟，这很有可能会损伤宝宝肾脏的功能，还会给宝宝
长大后患高血压、高血脂、糖尿病等成人病埋下隐患；而摄入糖分过多，不仅容易发生龋齿，而且会
影响宝宝食欲，伤及脾胃。
    还有的妈妈觉得花大价钱给宝宝请了“金牌”保姆，就把宝宝放心地交给了别人来带，认为这样做
，宝宝的成长就“万无一失”了，像是放进了保险箱，妈妈就可以去忙其他事情了。
到头来，因为妈妈和宝宝没有建立起正常的亲子依恋关系，一旦月嫂离开或频繁地更换保姆，很容易
使宝宝因为对周围世界没有建立足够的信任，导致形成胆小、不自信的心理特征，因此，我建议在宝
宝出生的第一年爸爸妈妈一定要尽量多陪伴他们。
    爱宝宝，是父母的天性，但是爱并不能以金钱来衡量，看您会不会采取更加适合宝宝成长的方式来
爱他。
让我们的宝宝健康茁壮地成长，需要我们读懂宝宝的行为，学习我们所不知道的育儿知识，拥有爱宝
宝的能力！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<走近童心>>

作者简介

张丽娟，本科毕业于中国人民大学新闻专业，后攻读于中科院心理研究中心心理咨询与治疗专业，高
级育婴师，国家二级公共营养师，儿童健康成长指导师。
代表作：《聪明孩子从聪明妈妈开始》、《好妈妈管孩子就这样简单》、《孩子，我知道你在想什么
》。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<走近童心>>

书籍目录

走近童心（0～3岁卷） ——好妈妈要知道的育儿经 第一章善解童心，给宝宝最需要的爱 第一篇轻轻
松松带孩子 宝宝适合什么样的室内环境 宝宝自己睡更好吗 科学洗澡及脐带护理 宝宝要不要剃满月头 
正确给宝宝做抚触 如何训练宝宝的便尿管理能力 出牙时期家长应注意什么 给宝宝穿脱和选择衣服 宝
宝戴手套不如剪指甲 第二篇简简单单喂宝宝 母乳——妈妈送给宝宝最好的礼物 母乳喂养需知的三件
事 人工喂养也能喂出壮宝宝 怎样应对宝宝吐奶 早产儿的喂养需知 宝宝添加辅食的最佳时机 上班族妈
妈如何哺乳 第二章读懂宝宝行为，您就是最好的家长 0～1岁篇 宝宝出生才2天，怎么就会笑 宝宝爱看
彩色气球 宝宝喜欢玩镜子 宝宝“怕生”怎么办 宝宝吃手指家长要管吗 拿什么吃什么怎么办 爬行让宝
宝更聪明吗 1～2岁篇 不肯松手独自走 宝宝不喜欢和小朋友一起玩 宝宝喜欢推倒积木 宝宝要“自己来
”，放权有讲究 宝宝注意力不集中 什么都是“我的” 三招应对宝宝不吃饭 2～3岁篇 公共场合撒泼哭
闹，家长怎么办 我家宝宝太磨蹭 宝宝乱发脾气 宝宝和家长“对着干” 宝宝喜欢说“不” 宝宝不爱洗
脸 第三章巧厨妈妈学做宝宝营养餐 第1篇0～1岁宝宝营养方案 4个月宝宝应及时添加辅食 5个月宝宝可
适当补铁 6个月宝宝的辅食要助长牙 7个月宝宝辅食应含“脑黄金” 8个月宝宝辅食可用手拿吃 9个月
宝宝吃饭要坐餐椅 10个月宝宝可适当多吃肉 11个月宝宝辅食配合断奶 12个月宝宝辅食营养要均衡 第2
篇1～2岁宝宝营养方案 13～18个月宝宝饮食三餐三点 19～24个月宝宝要培养良好的用餐习惯 第3篇2
～3岁宝宝营养方案 25～36个月宝宝要慎食“儿童食品” 第四章玩具怎么挑，游戏怎么玩 第1篇0～1岁
宝宝益智方案 新生儿：全新眼光看世界 2月龄宝宝三件事：抬头、抓握、听音乐 3月龄：多多触摸也
益智 4月龄：运动就是健脑 5月龄：宝宝需要能拿在手里的玩具 6月龄：和宝宝一起搭积木 7月龄：宝
宝的玩具要不怕咬 8月龄：宝宝和玩具一起爬 9月龄：鼓励宝宝去模仿 10月龄：玩具要有更大的可操
控性 11月龄：宝宝涂鸦作画玩具不能少 12月龄：宝宝开始动手折叠 第2篇1～2岁宝宝益智方案 13～18
月龄宝宝：认识自己 19～24月龄宝宝：要学习沟通 第3篇2～3岁宝宝益智方案 25～36月龄宝宝：学习
社会规则 第五章生活不设防，安全无小事 第1篇如何让宝宝远离意外伤害，您必知的安全常识 为宝宝
创造安全的成长环境 房间安全常识 浴室安全常识 厨房安全常识 起居室安全常识 卧室安全常识 门厅、
楼梯和走廊安全常识 第2篇应对意外，护理要科学 常见的意外伤害及处理方法 表皮擦伤 肌腱和软组织
损伤 皮肤出血 眼睛进异物 外耳道进异物 鼻腔里面进异物 咽部卡异物 食道异物 气管支气管异物 误服
药物 触电 皮肤烫伤 严重出血 失去知觉 休克 高处跌落 宝宝溺水 家庭必备小药箱 第六章宝宝常见病及
处理方法 第一篇宝宝有病早发现、早治疗 啼哭 异常表现 精神状态 正确给婴儿喂药 婴儿患病的饮食 
第二篇常见营养性疾病的原因和对策 什么是营养性疾病 宝宝营养不良的特征和防治 缺铁性贫血 营养
素缺乏性病症 维生素B2缺乏 维生素C缺乏 叶酸缺乏 维生素D缺乏 维生素E缺乏 维生素K缺乏 碘缺乏 维
生素A缺乏 第三篇生活保健与护理 婴幼儿常见病及应对方法 佝偻病的表现与预防 婴儿湿疹 水痘的预
防和护理 处理婴儿发热的护理方法 腹痛的护理 婴儿呕吐的护理 婴儿夜惊的护理 婴儿鼻出血的简单护
理 急性上呼吸道感染的护理 腮腺炎的护理 高热惊厥的家庭急救 秋季腹泻的预防与护理 百日咳的预防
和护理 哮喘患儿的家庭护理 轻度肺炎的家庭护理 尿布疹的护理 《走近童心》部分内文 宝宝适合什么
样的室内环境

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<走近童心>>

章节摘录

版权页：   通常情况下，宝宝出生后在医院住上3～5天，就可以出院回家了。
为了给宝宝提供一个优越舒适的生活空间，爸爸妈妈真是费尽心思。
 豆豆的妈妈为豆豆购买了软软的婴儿床、预防宝宝受凉的电暖气、温水袋；妈妈担心大人说话会影响
宝宝睡眠，全家人说话的声音都调到了最小的音量，就连卧室的钟表都换成了无声的；为了让宝宝的
房间漂亮美观，爸爸还重新粉刷了房间的墙壁，买了五颜六色的气球，并在地上铺上新地毯，整个房
间让人看起来既漂亮又温馨。
那么，豆豆爸妈的做法对吗？
 其实，为宝宝提供适宜的室内环境，不能从成人的角度来考虑，而应该从宝宝的生理和心理发育特点
出发。
那么，什么样的室内环境适合宝宝的成长呢？
 育儿知识点 （1）宝宝的房间不能一味地追求安静 要避免在宝宝的房间里大声吵闹喧哗，如果宝宝要
睡觉，尤其是新生儿期，房间更要保持安静，另外，这时灯光最好能暗一些，如果是白天，可以把纱
帘拉下来，给宝宝提供一个适宜睡眠的环境。
需要注意的是，宝宝的房间不能一味地追求安静，在宝宝清醒的状态下，要让宝宝听到生活中正常的
走路声、交谈声以及锅碗瓢盆声，让宝宝去熟悉和认识这些声音，这对宝宝的身心发育都是有好处的
。
 （2）宝宝需要什么样的婴儿床 像豆豆妈妈那样给宝宝铺上软软的床垫，其实是不太合适，应该给宝
宝选择一个稍稍硬些的床，以保证宝宝脊椎的正常发育。
稍硬些的床还有益于宝宝将来在床上练习抬头、翻身、爬行、站立以及行走。
 （3）室内的温度不能太高和太低 宝宝体温调节能力较弱，尤其是刚出生未满一个月的新生儿，他们
的体温调节中枢还没有发育完善，如果室温太低，就会冻坏宝宝。
同样，太高的室温，也不利于宝宝的成长，室温以18～25摄氏度为宜。
 如果宝宝是在夏季出生的，那么您就可以使用空调或电风扇来调节室温，注意空调或风扇的风口不要
直吹宝宝。
对于冬季出生的宝宝来说，现在一般家庭中的暖气供暖就可以达到对室温要求，另外还可通过电暖气
、空调或者把宝宝的身边放置热水袋等方式来保温。
需要注意的是，宝宝的身边放上热水袋，不能紧贴着宝宝的身体，并且一定要把热水袋用干毛巾或毛
毯裹上，避免烫伤宝宝。
 （4）通风换气，要保持室内空气清新 宝宝的呼吸系统发育还没有成熟，抗病能力低，室内的空气一
定要清新。
可以打开窗户通风换气，每天开窗通风15～30分钟，保持室内空气流通。
如果宝宝在冬季出生，很多妈妈就忽视了开窗换气，通常是门窗紧闭，不让室内进入一点冷空气。
其实这种做法是不可取的，即使是冬季，室内也最好每天保持通风换气，开窗时要避免冷空气直接吹
到宝宝身上，另外，外界温度越低，通风效果越好，冬季每天开窗5分钟左右就足够了。
像豆豆爸爸那样为了房间的美观而重新粉刷墙壁的做法，是不对的，要避免涂料中的有毒物质伤害宝
宝的健康。
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编辑推荐

《好妈妈系列:走近童心(0-3岁卷)》不注重长篇大论，而以能为新手爸妈提供具体实用、切实可行的育
儿方法为宗旨，理论联系实际，把科学的育儿知识用亲切温和的语言向读者娓娓道来，乃新手爸妈必
不可少的育儿指导宝典。
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