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内容概要

《根在中原:闽台大姓氏探源(套装上下册)》选取当今台湾之陈、黄、林、郑、杨、王、蔡、张、刘、
李十大姓作为研究对象，利用正史、族谱及个人回忆录等史料，详细梳理了中原移民入闽迁台的史实
，深入探寻前人辗转迁移的社会、历史原因，具体内容包括姓氏探源、播迁分布、入闽迁台、郡望堂
号、古今名人、祖地遗迹、寻根联谊等七部分，藉此帮助台湾同胞追根寻源，了解祖先的生活历史，
加深两岸同文同种的文化认同和血浓于水的感情，推动今天两岸的经济文化交流。
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作者简介

尹全海，男，1963年生，河南省遂平县人，中共党员，毕业于华中师范大学，历史学博士，教授，硕
士生导师。
现任信阳师范学院历史文化学院院长、新中原协同创新中心牵头人，河南省中原与闽台关系研究中心
学术带头人，河南省学术技术带头人，河南省非物质文化遗产保护工作专家委员会委员。
主要研究中原移民史、台湾史及海峡两岸关系史等。
主持“中央政府管辖台湾历史文献丛编”、“中原与闽台关系研究丛书”，现已出版《清代渡海巡台
制度研究》等学术著作10余部；主持完成“国家出版基金、国务院台办重点项目、教育部人文社科研
究项目、国家民委研究项目、全国高校古籍委研究项目，以及河南省社科规划项目”等国家级、省部
级课题10余项。
孙炜，女，1980年生，河南偃师人，硕士，信阳师范学院历史文化学院副教授，主要从事中原移民及
中原与闽台关系研究，参与承担教育部人文社科、全国高校古委会项目多项，参与编著《清代巡台御
史文献》、《根在中原：闽台大姓氏探源》等著作，在各类刊物发表论文十多篇。
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书籍目录

上册目录序宋丽萍根在中原（代前言）尹全海陈姓一、陈姓姓源（一）陈姓的远祖帝舜（二）胡公满
与陈国（三）陈姓主要支系及联宗各姓二、陈姓的播迁（一）秦汉魏晋时期的陈姓（二）南朝陈姓与
陈朝皇族（三）唐宋陈姓的振兴与入闽（四）陈姓在元明清时期的播迁（五）陈姓迁台（六）陈姓在
海外的发展附：陈在正《颍川陈氏开漳圣王派迁台》三、陈姓文化（一）陈氏族谱序（二）祖训家教
（三）陈氏字辈（四）名胜古迹四、陈姓历史名人（一）古代名人（二）现当代名人五、寻根联谊（
一）祖地淮阳古今（二）宗亲组织及其联谊活动林姓一、林姓姓源（一）林姓起源（二）别姓同源（
三）比干林姓世系二、林姓的播迁（一）在北方的发展（二）东汉末年的初次南迁（三）唐朝林氏的
南迁（四）林姓渡海迁台三、林姓的分布（一）南多北少（二）台湾第二大姓（三）海外林姓四、林
姓文化（一）林姓族谱（二）郡望堂号（三）林姓家训五、林姓历史名人（一）古代名人（二）现当
代名人六、林姓名胜古迹（一）大陆部分（二）台湾部分（三）海外部分黄姓一、黄姓姓源（一）黄
姓源于嬴姓（二）黄国与黄姓二、黄姓的播迁（一）黄姓历史上的大迁徙（二）黄姓在大陆的分布（
三）黄姓在台湾的播迁（四）黄姓在海外的播迁四、黄姓文化（一）黄姓郡望（二）黄姓谱牒（三）
黄姓名胜古迹五、黄姓历史名人（一）古黄国君王（二）历代农民起义领袖（三）历代宰相（四）近
现代政治家、革命家（五）黄氏其他名人六、寻根联谊（一）潢川祖地今貌（二）世界黄氏宗亲组织
张姓一、张姓姓源（一）起源诸说梳理（二）得姓始祖挥辨析（三）解张的后裔（四）改姓与赐姓二
、张姓的播迁（一）史前至春秋战国时期（二）秦汉时期（三）魏晋南北朝时期（四）隋唐时期（五
）宋元明清时期（六）张姓分布现状三、张姓文化（一）张姓郡望（二）张姓家谱（三）家训、题辞
、祭祖歌（四）名胜古迹四、张姓历史名人（一）古代名人（二）近现代名人（三）海外名人五、寻
根联谊（一）族根地濮阳古今（二）张姓宗亲组织（三）寻根联谊之活动李姓(上)一、李姓姓源（一
）李姓起源诸说（二）远祖古帝颛顼（三）血缘始祖皋陶（四）开姓始祖老子二、李姓的播迁（一）
繁衍北方（二）南迁与入闽（三）经闽迁台（四）海外播迁（五）李姓分布三、李姓文化（一）郡望
堂号（二）家乘谱牒（三）堂联集锦（四）名胜古迹下册目录李姓(下)四、李姓历史名人（一）先秦
时期（二）秦汉六朝时期（三）隋唐五代时期（四）宋元明清时期（五）近现代时期五、寻根联谊（
一）李姓宗亲组织（二）李姓宗亲联谊（三）河南鹿邑寻根王姓一、王姓探源（一）源于商王子比干
（二）源于姬姓（三）源于妫姓的一支（四）源于少数民族改姓（五）源于赐姓和冒姓二、王姓的播
迁（一）王姓在历史上的播迁（二）王氏子弟入闽（三）王姓迁台（四）王姓分布三、王姓文化（一
）郡望堂号（二）王姓楹联（三）家训格言（四）王姓字辈有遵从（五）王姓圣地遗迹（六）王姓家
谱四、王姓历史名人（一）古代名人（二）近现代名人（三）35位王姓皇后刘姓一、刘姓姓源（一）
刘姓远祖尧帝与祁姓刘氏（二）姬姓刘氏（三）汉帝赐姓（四）其他刘姓支派二、刘姓的播迁（一）
刘姓在大陆的播迁（二）刘姓在大陆的分布（三）刘姓迁台及在台湾的分布（四）刘姓在国处的播迁
三、刘姓文化（一）刘姓族谱（二）刘姓楹联典故（三）名胜遗迹四、刘姓历史名人（一）刘姓帝王
（二）古代其他名人（三）近现代名人五、寻根联谊（一）祖地平顶山新貌（二）刘姓宗亲组织（三
）宗亲联谊活动蔡姓一、蔡姓姓源（一）蔡姓的起源（二）蔡国与蔡姓二、蔡姓的播迁（一）蔡姓在
大陆的播迁（二）蔡姓向台湾及海外的播迁（三）蔡姓的分布三、蔡姓文化（一）蔡姓族谱（二）建
阳蔡氏裔孙世系调查（三）蔡姓名胜及遗迹四、蔡姓历史名人（一）古代名人（二）近现代名人五、
寻根联谊（一）上蔡祖地概况（二）蔡姓宗亲组织（三）宗亲联谊（1992—2010）杨姓一、杨姓姓源
（一）渊源追古远主脉出黄轩（二）姓含多民族大姓多源流（三）赐封改附转大姓更蔚然（四）脉联
董杨童三姓共一宗二、杨姓的播迁（一）迁徙自古起交融无止息（二）祸因六卿乱杨族迫逃迁（三）
历史入晋唐宗族南迁忙（四）时越宋元明移徙未稍停（五）明清至当今全球遍侨亲三、杨姓的分布（
一）根系豫秦晋故地多族亲（二）情重云贵川杨姓稠西南（三）闽浙苏赣粤鳝堂枝蔓多（四）东南西
北地处处有苗裔（五）福建杨氏迁居台湾（六）海外杨姓分布四、杨氏文化（一）大姓郡望多堂号若
星河（二）祖地依华岳古姓胜迹多五、杨姓历史名人（一）书礼追夫子格物称大贤（二）四知传清正
宰辅砥中流（三）主国掌社禝革旧勇图新（四）护国保社稷忠烈感天地（五）学术夸泰斗科技多精英
六、杨氏祖籍地（一）临汾（二）华阴（三）灵宝郑姓一、郑姓姓源（一）郑姓起源（二）早期子姓
郑氏（三）郑姓的总根二、郑姓的播迁（一）西周至魏晋时期郑姓的发展（二）魏晋时期郑姓的全面
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发展（三）隋唐时期郑姓的继续发展（四）宋元明清时期郑姓的坎坷发展三、郑姓文化（一）郡望与
堂号（二）昭穆范字（三）族规与家训（四)宗祠（五)纪念堂、纪念馆、庙宇（六)祖茔、墓志五、郑
姓历史名人后记
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章节摘录

五、杨姓历史名人杨姓同中华多数姓氏一样，作为“炎黄之胤嗣，子姒之精苗”，具有“勤劳勇敢，
自强不息”等共同的伟大民族精神，又有“书礼传家、清白处世、廉洁自守、精忠报国、质朴刚毅、
愈挫愈坚”等良好族风家范。
这些伟大精神和优良传承，使得杨姓在开姓之初起，很快就发展成为一个英才辈出、代有闻人的中华
大姓。
在被历朝历代纳为“正史”的二十四史（从先秦至明末）中，就有五、六百位杨姓人物的传记彪炳青
史。
从明末至今，杨姓中涌现的旷世精英又何止千百。
数千年来层出不穷并以德隆术高、名扬天下的杨姓名人中，有祟德重教、格物致知的儒学师祖、理学
先贤；有开国主政、除旧布新、功及当代的帝王国君；有清正刚毅、胸阔学博的宰辅廉官；有安邦护
国、智勇无敌的忠烈将帅；有博古通今、学贯中西的学术泰斗、科技精英。
以下各节，我们将择最主要的代表人物分类编记。
（一）书礼追夫子格物称大贤杨姓从启姓开基之始，就以史书礼仪为传家为本。
数千年来，成就了许多古今共仰的思想家、教育家、学问家，为中华民族思想文化的发展和繁荣做出
了普天同颂的突出贡献。
在这之中最具代表的就是弘农杨氏开基之祖的东汉太尉杨震。
杨震（59—124年），字伯起，东汉弘农华阴人。
当时杨姓已是名门望族，按照以伯侨为一世祖的杨氏世系，震公为第二十六世孙，其第十九世祖，是
汉高祖时因诛杀项羽有功，被封为“赤泉侯”的杨喜。
高祖杨敞（第二十二世）是汉昭帝（公元前94年—74年）时的丞相，功封安平侯。
其父杨宝，亦为当时名儒，对西汉欧阳生（字和伯）所编解的今文《尚书》，有所精研。
常隐居民间，教书授徒，无意仕宦，品德、才华、学识、气节，为朝野所共誉。
震公少时聪明好学，曾拜桓郁为师。
桓郁官居太常位列九卿，主管宗庙礼仪和选试博士，曾为东汉章、和二帝讲授儒经。
是个位高权重，又有很高学术威望的经学大师。
在桓郁的教授下，震公博览群书，通晓经传，对《欧阳尚书》等各种学问无不精学深研。
又据传记，震公因家学渊源，先祖曾藏蝌蚪文典籍于湖县（今灵宝市西部）山崖密洞中，以免经书遭
劫和谬解误传，这些经典精深玄奥，非广识博学者难能校解。
震公学有所成，即奋身前往探寻，终在湖县泉里村（今灵宝市豫灵镇杨家村）西南的龙望塬一崖壁洞
中觅到藏书。
震公十分欣喜，便于当地设堂校书，称之校书堂。
校书解字之余，又兼收学徒授业解惑。
其时曾有鹳鹊衔三鳝鱼入堂献瑞的美传，故又称三鳝书堂。
该堂历代均有修葺，现仍存立于灵宝市杨家村东，时人亦称之为杨震祠。
青少年时期的杨震一心研习书礼、无意仕途，地方官吏曾屡次召请他出仕为官，均被婉拒。
在到泉里村（今灵宝市豫灵镇杨家村）设堂校书之前，就已在华山脚下的牛心峪，继承父业并在原设
学馆收徒讲学。
坚持不分贫富，有教无类，四方求学者络绎不绝，学生多达2000余人。
凭着家学深厚和博学多闻，又能循循善诱，因人施教，在远近大有名气，学馆内外生员人潮如市，书
声琅琅，响彻山峪。
而当地又多生槐树，故时人称牛心峪为“杨震槐市”。
震公育人以清白正直为要，其严谨的治学精神和高尚的师德情操被人们誉为“槐市遗风”。
之后，震公还在华阴设双泉学馆（在今华阴市卫峪乡泉店村）授徒数年，到湖城设校书堂后又讲学十
余年，弟子先后累越三千，真正是桃李遍地，贤人层出，功追孔子，成为当时著名的大学问家、教育
家、思想家。
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于是，杨震公就有了“关西孔子杨伯起”之称。
其教授的学生，有很多是堪称国家栋梁之才的英贤，史上较著名的有虞放，东汉大臣，字子仲，陈留
东昏(今河南省兰考县北)人，少为太尉杨震门徒。
震被谗自杀及顺帝即位后，因放诣阙讼震公之冤而出名。
桓帝时任尚书，议诛大将军梁冀，封都亭侯，后任司空。
疾恶宦官，遂被陷害，以党争被杀。
还有陈翼，在汉桓帝时也官至司空（掌管国家工程建设的官员）。
杨震公虽清居村野，不图名利，潜心治学，但其品德、才华和业绩却誉播天下，名声很大，为时人所
敬慕。
到了五十岁时，才受当时职掌统兵征战大权的军事首领大将军邓骘的恳召，到其幕府任职。
此后不久，又被推举为“茂才”出任了地方官，担任过襄城（今河北省襄城县）令；汉安帝永初四年
（110年）升为荆州刺史；永初六年（112年）任东莱（今山东省掖县）太守。
汉安帝元初元年（114年），调任为涿郡（今河北省涿县）太守。
元初四年（117年），杨震进入朝廷任职太仆，已是九卿之一，负责舆马及牧畜之事。
同年十二月改任仍为九卿之一的太常，掌管朝廷礼、乐、郊庙社视之事。
汉安帝永宁元年（120年），升任司徒，位列“三公”，主管教化。
汉安帝延光二年（123年），又升为太尉，掌管朝廷军事大权，直至延光三年七月。
从出仕到升为太尉二十余年时间，震公从县令节节迁升至太尉，足见其才学深厚、能力非凡、德品超
人。
杨震为官二十余年，不谋私利、清正廉洁，秉公办事，恪尽职守，留下了清白传家、四知拒金等许多
感人至深的故事，成为后世直到现今官场清廉刚正的典范。
所谓“清白传家”，是指杨震为官，从不吃请受贿，也不以请客送礼等方式谋求他人为自己或亲近施
以非礼非义的关护。
他只希望儿孙亲族清正简朴，靠自己的努力，勤学勤耕，过普通平民百姓一样的生活。
任涿郡（今河北省涿县）太守时，亲朋好友劝他为子孙后代置办些产业，杨震不肯，并解释说：“让
后世人都称他们为‘清白吏’子孙，这样的遗产，难道不更丰厚吗！
”因而“清白”二字也被许多杨姓选为堂号，以铭震祖之教。
另有四知拒金的故事。
杨震由荆州刺史调任东莱太守，途经昌邑（今山东巨野县东南），昌邑县令王密，是他在任荆州刺史
时举荐提拔的官员，白天谒见震公后，为报答杨震的知遇恩情，乘更深夜静无人之机，特备黄金十斤
，敬送给杨震。
震严拒不受，并语意深长地说：“你我乃是故交，彼此相知、亲密无间，我很了解你的为人，而你却
怎么不了解我呢？
”王密恳切地解释道：“深更半夜，不会有人知道。
”杨震厉声相斥：“天知、地知、我知、你知，怎能说无人知道呢？
”王密听后十分惭愧，只好收回。
这就是在古今中外历史上，传为美谈影响深远的廉政故事，因此后人亦称杨震为“四知先生”。
“四知”也就成了杨姓正宗和其他许多支系的堂号，也是杨氏文化和家风的核心精神之一。
杨震为官还唯贤是举，刚正无私。
汉安帝时，杨震调入朝廷任太仆之职，后又择升太常。
在此之前，选拔博士常有徇私舞弊，所拨多名不副实。
震公任太常后，刚直无私，唯才是举，经他所选用的，都是通晓经书、德才过人的饱学之士，选任后
发挥真才实学，均有所功，形成了任人唯贤的良好风气，天下儒生称赞不已。
延光二年，杨震任太尉时，汉安帝的舅父、官居大鸿胪（九卿之一，分管礼仪）的耿宝，要杨震荐举
中常侍李闰的哥哥，入朝做官，遭震公坚拒。
耿宝亲到杨震住处拜访，并威胁说：“李常侍是皇上所重用的人，让你征召他的哥哥入朝做官，我只
是转达皇上的意思而已。
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”震公义斥道：“若是朝廷圣意，理应由尚书那里送皇帝的敕书过来，怎么能让你来传达皇上的意思
呢？
”耿无言以对，愤然而去。
皇后的哥哥阎显，官居执金吾（督巡三辅治安），也利用职权要杨震择选他的亲友入官，同样亦遭拒
绝。
时任司空（掌管工程建设）的刘授得知此事后，当即征召此二人入朝做官，并很快拔升要职。
相形之下，更可见杨震的光明磊落、刚直无私。
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编辑推荐

《根在中原:闽台大姓氏探源(套装共2册)》呈现中原与闽台之血缘、亲缘和文缘关系，揭示海峡两岸
的血缘认同、文化认同和国家认同。
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