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前言

推荐序一为未来人类的心灵做灯焰林清玄有时候我的工作必须离开台北，有时到远地去演讲，有时到
外地旅行，我总是习惯在行囊中带几本书同行。
由于对禅宗修行情有独钟，每次总想带一些禅门的书籍，可惜大部分时间都会令我废然而叹，不知道
要带什么书。
因为我发现市面上有关禅门的书，多少有一些缺失。
最普遍的缺失是年代不明、传述失真、叙述零碎，使人无法回到禅师所处的年代与时地，去体会当时
的情境。
另一个普遍的缺失，是版本的老旧，与现代人的阅读习惯格格不入。
有的典籍甚至还是没有标点符号的古版，光是要破解程序的密码，就浪费许多的时间。
还有一个缺失，是不管语录、公案或诗偈，都是一再传述，有的以讹传讹，有的已距原文甚远，加上
传述者的译解不甚精确，不但无法使人明了，反而陷入了更深的迷雾。
基于这些原因，我在深心里希望，关于禅门丰富的著述，应有一种年代翔实、传述真切、叙述统一、
编辑清明、译解精确的好版本。
其内容则应至少涵盖公案、语录、诗偈三种。
如果仿《唐诗三百首》的编纂方法，各选最精要、美好、动人的三百篇，对于向往禅宗的现代人，不
只可以做为工具书、床头书，甚至可以随身携带，不管到天涯海角、山林水湄，都可与禅师的心灵思
想贴近而汇通。
这个心愿埋藏在我的心里许多年，但自己没有时间和能力完成它。
有一回和阅鹏兄聊天，忽然灵机一动：“坐在我眼前的不是最好的人选吗？
”于是，斗胆代众生请命，恳求阅鹏兄来完成这个工作。
万万没想到，阅鹏兄答应了，使我感动了很久的时日。
我说阅鹏兄是不二人选，一来是因为他浸淫佛学、禅宗甚久，对佛禅都有深入精妙的见解。
二来是他受过现代学院的训练，学养精湛，懂得做学问的方法。
三来是他有长时间的编辑经验，对编辑、版本有超凡的识见。
当然，最重要的是，阅鹏兄性情专注、择善固执，能埋首于典籍做长时间的奋斗。
虽然拉他来做这么庞大艰巨的工作，有点于心难安，但只要对后来学禅的人有所帮助，有时出卖老友
，也只好在所不计了。
如今，经过两年的奋斗，阅鹏兄果然编出了《禅门公案三百则》《禅门语录三百篇》《禅门诗偈三百
首》三部庞大而撼人的作品，完全符合了我多年前的心愿。
并且由于他的创发，比我们讨论时还要完备清楚。
有许多遗落在时间之河的精采内容，都由他淘沙拣金地找了出来，令人读了感动不已。
如果说这一套书是目前讲公案、语录、诗偈最好的版本，实不为过。
读这套书时，不仅为阅鹏兄的用心努力感佩，也深觉这是众生的福分，不论对已学者的查检、对未学
者的阅读都有重大的贡献。
现在成书在即，阅鹏兄找我为这套书写几句话，我除了欢喜踊跃、赞叹作礼之外，实在不能置一词。
想到宇宙黯暗、人天长夜，禅门的风格与思想犹如夜空中的明星、人世里的光照，不仅在古代可以启
发人心，在现代可以风月常新，一定也可以突破时空，为未来人类的心灵做灯焰。
因此，这套书必有它永恒的价值。
推荐序二清晨一滴荷花露陶思璇我是一个不守规矩的人，很怕那些条条框框的束缚，很喜欢任意行事
，事业、爱情、家庭、朋友莫不如是，简单到透明：合则聚，不合则分；喜欢就直接表达，不喜欢就
直接掉头走人。
这样的我自然不会选择那些规矩一箩筐的修行，所以格外喜欢禅宗，喜欢看禅修故事里那些大师们各
种手段信手拈来瞬间点石成金，一派自在。
可惜古文功底不好，看到那些之乎者也的文字只觉得一个头两个大，想读却不懂往往急火攻心，因此
每次阅读都成了一次自我贬损练习，自责如斗大。
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所以，当听说廖阅鹏先生的《禅门公案三百则》、《禅门语录三百篇》、《禅门诗偈三百首》三部庞
大而撼人的作品即将在内地出版简体中文版，忍不住欢呼雀跃，主动提出要为廖先生的书写推荐序。
廖阅鹏先生是我的老师，他的潜意识炼金之旅是我第一次亲身体验灵修课程，短短7天，看似无厘头
不合规矩的许多练习，不知不觉间就把美丽的种子撒进内心，人生从此大不相同，由此踏上了灵修之
路，越走越远。
廖先生也教催眠课程，我的感受是，廖先生的课讲得最好的不是他的技术，而是他对于禅宗的理解和
分享，那些深奥晦涩的经文和理论，经他一个两个极为本土极富生活气息的小故事轻松一讲，核心本
质真相清晰可见。
廖先生的书更是如此。
举例如下：【白话新唱】六祖慧能对众弟子说：“我有一个东西，没有头、没有尾，没有名字，没有
正面、没有反面，你们知道这是什么吗？
”神会走出来说：“是诸佛的本来源头，也是我神会的佛性。
”六祖说：“已经告诉你它没有名字，你还叫它什么本源、什么佛性！
”【分析与鉴赏】神会的回答，已经是理智思维所能给的最好的答案。
然而六祖还是责备他！
因为禅不是以思维找出真理，而是要超越思维来体悟真理。
真理，难道用语言给它冠上个真理二字就了事了吗？
犹如你用一个火字来形容火，你就能感受到火的光与热吗？
真正体会到火的滋味，即使你不知如何称呼火，在你心中，火永远放射光与热。
据《六祖坛经》，六祖还多骂了他一句：“汝向去有把茆盖头，也只成个知解宗徒！
”有把茆盖头就是有一个茅蓬可以住，引申为即使以后独化一方，也只不过是个知解宗徒！
这对修禅人来说，算是非常严厉的断语。
《楞严经》提过：“知见立知，即无明本；知见无见，斯是涅槃。
”一有知见存在我们脑袋里，就是无明的本源，必须超越知见才能入涅槃门。
花开香自来，用来形容廖先生的修为再恰当不过。
廖先生这样描述他的这套书：这本《禅门公案三百则》，从浩瀚的禅门典籍中精挑细选出最具代表性
、最精采动人的三百则公案。
每一则公案都具有改变人生的力量。
每一则公案都来自禅师豪放不羁的辽阔心海。
每一则公案都在转化我们习以为常的认知模式。
每一则公案都帮助我们打开一扇崭新的窗户。
每一则公案都是一次开悟的良机。
每一则公案都能启发我们：得意忘言，与万事万物会心一笑。
廖先生的这套书最适合放在书桌前，每日一读，犹如清晨一滴荷花露，从身体直入心灵。
禅门三宝总序廖阅鹏禅，是中国文化吸收了印度智慧之后，绽放出来的灵性奇葩。
在人类追寻终极奥秘的无数种努力与尝试中，禅，是举世无双的中华瑰宝，从二祖慧可以降，代代相
传至近代的虚云、来果，曾经在世界历史上催生出人数最多的一群悟道者。
禅的殊胜，在于对人类显示了无瑕疵、无遮掩、无窜改的纯粹真相。
在我心目中，禅的灵性光芒之辉煌耀眼，是中国文化最灿烂的奇景！
禅门三宝这套书，当初是名作家林清玄先生的心愿，他期望有一套类似唐诗三百首的禅书，涵盖公案
、语录、诗偈，可以作为工具书、床头书，可以随身携带，时时与禅师的心灵相通，于是他向出版社
推荐了我。
其后，我摒除杂务，闭门在家两年，专一心志完成了！
此书虽是经由我的手写出来的，其内容却是来自比我更高的高维度心灵空间，我只是管道，让大智慧
有一个流注人间的出口。
此刻，这套书来到你手中了，笔者要给几个建议，好让你在阅读这套书时，充分得到益处。
首先是，请记得佛陀有大智慧，达摩有大智慧，六祖慧能有大智慧，而你与佛陀、达摩、六祖慧能有
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着一模一样的大智慧。
阅读这套书的目的不在于捡到一两颗宝石就窃喜不已，而是要取得一把钥匙，打开内在的大宝藏，让
你拥有完整的大智慧。
其次，这套书精选了三百则公案、三百篇语录、三百首诗偈，体例上分成原文、注解、白话新唱、分
析与鉴赏。
强烈建议：请先阅读原文，别立即看白话新唱、分析鉴赏！
阅读原文时，试着不去思考、不去联想、不去分析，而去感受你的感觉、你的触动，是否你被激起一
个疑惑？
是否你升起一个没有现成答案的问题？
是否以前不觉得奇怪的事你忽然觉得好奇怪呀？
如果是这样，那就太好了！
让那个疑惑继续扩展，而且仍然不要思考、不要联想、不要分析，也不要看我的白话新唱、分析鉴赏
，让那个疑惑越来越大⋯⋯但是你难免会思考、分析，你难免会透过逻辑推理得到一个答案，无奈这
种方式得来的答案乃是心智加工过的产物，不是无瑕疵、无遮掩、无窜改的纯粹真相！
一旦你用思维捏造答案出来，纯粹真相就会像害羞的小情人躲起来了。
第三是，即使你通过思维得到一个答案了，请丢掉！
要就要拥有完整的大宝藏，不要捡到一两颗石头就志得意满。
丢掉答案后，请让自己再浸泡在那个疑惑里⋯⋯你的疑惑也许是“我是什么？
”“是谁在起心动念？
”你的问题也许是：“人死之后，到底灵魂离开肉体，抑或肉体离开灵魂？
”你的好奇怪的感觉也许是：“宝志和尚说：大道常在目前，虽在目前难睹。
大道如果就在眼前，可我为什么看不见呢？
”如果这套书给了你很多答案，那可真麻烦呀！
一旦你找到的是疑惑，一旦你认真问自己一个有威力的问题，那就真的太好了！
第四个建议，如果你觉得这些古文有点艰深，有些名词不认识，那么不妨看看注解，看看白话新唱，
搞清楚文义了，再回来感受看看原文给你什么触动？
带给你什么样的疑惑？
第五个是，如果你闲着也是闲着，想找点乐趣，那么不妨看看分析与鉴赏，就当作读故事书，看笑话
，让自己轻松一下，笑一笑。
笑一笑之后，就不会被我的分析与鉴赏污染了，然后你可以继续享受这个灼然的事实⋯⋯你原本就活
在水晶一般晶莹透明的大智慧之光中⋯⋯如果你买了这书，如果你读到这里了，无论你的表面想法是
什么，我相信真正的原因是，你的佛性在微笑，你的心灵深处知道天人合一的滋味，你与众生本来就
是一体。
2012.9.25.
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内容概要

　　本书是《禅门公案三百则》第一部，从浩瀚的禅门典籍中精挑细选出最具代表性、最精彩动人的
公案。

　　为了引导读者深入这些公案，每一则都有妥切的“白话新唱”、慧眼独具的“分析与鉴赏”，公
案中出现的术语也适时注释。

　　阅读禅门公案，是最具挑战性的心灵探险，我们永远不知道就在下一瞬间，会有什么奇妙非凡的
事情降临在我们身上！
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作者简介

　　廖阅鹏，出生于雨港基隆佛祖岭观音巷慈云寺旁，大学本科读的是心理学，毕业之前却一头钻入
佛学里，差点出家当和尚！
写完净土信仰的硕士论文，又转而参禅去了！
出社会之后，却成为一名催眠治疗师！
他将佛禅体验注入催眠术，提升为催眠之道，近年来行走海峡两岸，以讲授身心合一催眠课程而闻名
。

　　曾出版《从烦恼到解脱的捷径》《换个心情过日子》《灵魂炼金之旅》《每天用一点神奇催眠术
》等多种著作，并录制发行超过40张催眠CD，帮助甚多国人提升身心健康。
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153 寒天泼冷水
154 以酒肉撵人
155 搞怪高手
156 黄龙三关
157 寸丝不挂
158 印证不在言说
159 不是！
不是！
都不是！
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章节摘录

版权页：   （承上文）却归侍者寮，哀哀大哭，同事问日： “汝怀父母耶？
”师曰：“无。
”曰：“被人骂耶？
”师曰：“无。
”曰：“哭作什么？
”师曰：“我鼻孔被大师扭得痛不彻。
”同事曰：“有甚因缘不契？
”师曰：“汝问取和尚去。
” 同事问大师曰：“海侍者有何因缘不契，在寮中哭？
告和尚为某甲说。
” 大师曰：“是伊会也，汝自问取他。
” 同事归寮曰：“和尚道汝会他，教我自问汝。
” 师乃呵呵大笑，同事曰：“适来哭，如今为甚却笑？
” 师曰：“适来哭，如今笑。
”同事罔然。
 《指月录》卷八页一二九 僧友问他：“你是想念家里的父母吗？
” 百丈悟入以后，鼻子实在很痛，捂着鼻走回寮房，放声大哭。
 百丈一边哭一边说：“你去问师父吧！
” 这位僧友实在是难得的好事者，就跑去问马祖：“到底发生什么事了？
海侍者一个人在寮房嚎啕大哭！
请和尚告诉我。
” 马祖说：“他自己明白，你跑来问我做什么？
去！
去！
回去问他。
” 好事者又跑回寮房对百丈说：“喂！
和尚说你自己明白，叫我问你就行了！
” 百丈这时反而呵呵大笑。
僧友大惑不解，问他：“你刚才哭得那么伤心，怎么现在又笑得这么开心？
” 百丈笑着说：“对啊！
刚才哭得那么伤心，现在又笑得这么开心。
哈哈哈！
” 【分析与鉴赏】 初悟之时，大哭，是一个正常的现象。
人有许多智性的疑惑、情绪的积压，开悟的时候，忽然明白了，满天疑惑顿时烟消雾散，过去强自压
抑的情绪也不再有动力再去压抑，一时如水库泄洪一般倾泻而下，这时候，大哭是一个有效的抒发手
段。
 也有些人是初悟之时，狂喜不已，便大笑，这时最好的处理手段是笑完了就去睡个觉，醒后就没事了
。
如果醒来以后，发现悟见没了，那么只是一次假悟，过了就算了，只要没有狂喜以致发狂，就是“留
得青山在，不怕没柴烧”的幸运了。
如果醒后，悟见仍在，那就是一次真正的开悟事件，恭喜了，修行从此真正开始。
 同事很惊讶地问他：“适来哭，如今为甚却笑？
”百丈以问答问说：“适来哭，如今笑。
”其实以问答问，就是最好的回答了！
如果同事够警醒，当下就悟人了！
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 禅师并不是没有喜怒哀乐，而是这些情绪是单纯的，来的时候来，去的时候去，禅师不去排斥它也不
邀请它，任它自来自去。
所以哭完了，就笑，是再自然也不过了！
而常人常以为哭了以后，一定会延续一段哀伤的心情，不能立刻反哭为笑，这就是不能活在当下。
 再进一步说，痛了就哭，高兴了就笑，一切自然，不以习俗、礼节、过去的经验来增添来污染，这就
是“平常心是道”，如此简单！
 到此为止，马祖算是认可了百丈的悟人，可是于更深的悟境犹有不足，所以百丈还会再参马祖，请继
续往下看。
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编辑推荐

《禅门公案三百则1:看透牛皮经》编辑推荐：《禅门公案三百则》，每一则公案都具有改变人生的力
量；每一则公案都来自禅师豪放不羁的辽阔心海；每一则公案都在转化我们习以为常的认知模式；每
一则公案都帮助我们打开一扇崭新的窗户；每一则公案都是一次开悟的良机；每一则公案都能启发我
们：得意忘言，与万事万物会心一笑。
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