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前言

　　从智慧到和谐--读《好女人兵法》（代序）　　我和加拿大女作家文章相识多年，有幸在脱稿之
际就读到了她的新作《好女人兵法》。
　　文章是位勤奋的作家。
她关注婚姻家庭及两性关系，从人性和中外文化等角度进行了细致的研究思考。
她一步一个脚印地写作耕耘。
终于，一部结构匀称，有着内在联系的女性主题散文随笔集诞生了。
　　本来我对汗牛充栋的两性关系文章并没有多少兴趣。
原因之一是觉得自己有一套，很成熟很稳定。
可那并不表示我在婚姻家庭的方方面面都处理得很好，没有矛盾没有苦恼。
《好女人兵法》给了我多方启发。
读的过程中我时有顿悟甚至心惊的感觉。
我在感受到一个睿智、热情和负责的女子的同时，也反观到我自己的冷淡和责任心的不周。
一个热情和富有责任心的女人，是会为两性关系精心策划的女人。
她在努力经营家庭的同时，也努力地丰富和美丽自己。
经营家，要从经营女人自己开始。
文章在书中和女人们分享一个道理：一个家庭的成功度，首先在于女人的成功度。
在《女人的事业》一文中她写道：&ldquo;因为上帝不能到每个家庭，所以创造了母亲。
&rdquo;在本书后记中她说：&ldquo;别人认为男人对一个家庭很重要，我认为男人最多只能决定一个
家庭的经济状况，而一个家庭是否幸福是由女人决定的。
日子过成什么样，丈夫的事业能发展到什么程度，孩子有怎样的前途，女主人的作用不可低估。
&rdquo;　　书名虽然叫《好女人兵法》，其实通篇讲的不是战，而是和：从智慧到和谐。
这智慧，有的直接关乎两性关系，比如《贤惠限量》、《给爱情&ldquo;放风&rdquo;》，更多的是女
人乃至人性层面上的智慧。
如《四十岁以前要做的最重要的一件事》、《幸福性格》。
还有许多篇章超越了技术上的小智慧，进入了态度、观念和心灵的生命大智慧。
比如《苦难教会我们什么》、《除去心中的恨毒》、《死亡随想》。
全书在家庭、人际、职业、教育、子女、旅游、文化、友谊等具体方面和读者分享了作者作为一个妻
子、母亲、女儿和职员的丰富经历和由此凝聚的人生智慧。
这智慧到达的不仅是男女间、人际间的和平，它还到达自身的和谐，就是人自己跟自己的和平。
　　不禁想起了过去那些男女非常不平等的年代。
几百年，几千年&hellip;&hellip;女人走过了漫漫长路，可又似乎总在同样的两性关系圈里计较着打着转
。
我常觉得，男女关系是定数，男女各自只能在上天设计好了的这个圈里尽量施展各自的能量和所长。
在这个较量中，女人多处于被动、从属和守势。
今天仍有许多文字&ldquo;教导&rdquo;女人如何乔装打扮自己，吸引男人，勾住男心&hellip;&hellip;总
在技术层面上喋喋不休。
《好女人兵法》以清新和宽广的人文视野以及温和的女性心灵气度，从人性的而不是单纯技术的层面
，展现了女人全新的风姿和魅力。
　　写到这里我更无法不想到萧红，这个与女权低落的世俗和强势命运抗争31载的女作家。
在《女子装饰的心理》一文中她写到当时的社会&ldquo;男子处处站在优越地位，社会上一切法律权利
都握在男子手中，女子全居于被动地位。
&rdquo;她更悲愤地给自己盖棺定论：&ldquo;我一生最大的痛苦和不幸，都是因为我是一个女人。
&rdquo;读文章的书，我慨叹当代的女性有着怎样的福分！
修身养性，以不断充实更新的智慧和美丽来护卫自身的和家庭的幸福，就是对这个福分的珍惜。
这也应该是《好女人兵法》更大的意义之所在吧。
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　　虔谦　　2012年4月于洛杉矶
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内容概要

　　《好女人兵法》是留加女博士文章的散文集。
文字朴实，用词简约，极具亲和力。
作者融合东西方文化和理念，从生活小事入手，侃侃道出为人处世的技巧和智慧。
轻松阅读中教会为人妻母的职业女性活出自我，活出精彩。
本书作者文章在中国接受高等教育，二十多岁时出国留学，在加拿大生活近二十年，先后获理学硕士
和博士学位，深度了解中国传统和西方文化。
书中收集了作者近十年来创作的千字短文百余篇，内容涉及东西方文化的比较，生存智慧，和对友情
、爱情、亲情的思考。
读者从中无疑可以获得快乐心情的&ldquo;秘诀&rdquo;和成为聪明女人的&ldquo;兵法&rdquo;。
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作者简介

　　文章，理学博士，现定居加拿大，任职加拿大国家农业部温室与加工作物研究中心。
多篇散文、随笔发表在海内外中文报刊，如《世界日报》、《星岛日报》、《侨报》、《金陵晚报》
、《淮海晚报》、《银潮》杂志等。
第一部长篇小说《寻找浪漫》在网上连载引起较大反响，2005年由美国溪流出版社在海外出版，在首
届海内外华语文学创作书稿交易笔会上，获小说类一等奖，并于2008年由作家出版社在中国大陆再版
，更名为《情感危机》。
本书是作者的第一部散文集。
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书籍目录

一、计篇：善用计谋&mdash;&mdash;好女人不是傻女人，善用计谋才能搞定生活好老板是这样炼成的
职场三定律贤惠限量弄个情人拴老公给爱情&ldquo;放风&rdquo;四十岁以前要做的最重要的一件事二
、势篇：内心强大&mdash;&mdash;要有强大的内心，女性柔弱的只应是外表幸福性格体验成长不是世
界末日遭遇&ldquo;许三多&rdquo;看花开放听鸟歌唱旅游心态苦难教会我们什么除去心中的恨毒不能
爱就给点温暖吧死亡随想三、避篇：避实就虚&mdash;&mdash;生活不是非黑即白，聪明的女人要学会
避实就虚，给咖啡加点糖有一种成功叫放松妥协的大智慧工作着是美丽的咖啡的滋味自助餐自由吗？
丑话说在前头婆媳关系新解我的三个老板无须感恩制造幸福四、变篇：随机应变&mdash;&mdash;兵无
常势，水无常形，变化是永远不变的常态吃姜的学问少时师儒老来习道随遇而安猫头鹰VS百灵鸟人有
两条命咖啡与人生三境界冰镇还是热敷一个人的健身路晨练风波五、交篇：私藏密闺&mdash;&mdash;
无论老公对你多好，也要有密闺君子之交淡如水友情的温度只需要一根Noodles我的&ldquo;野蛮女
友&rdquo;盖蓓瑞娜的礼物冰酒第二春六、娱篇：先娱己后悦人，我开心了全家都开心玩博手记走进春
天祝福古巴闲来读书为哪般健身房春秋走出苗条初见画家王子州七、捧篇：欣赏是一种智慧，赞美是
一种胸怀别样台湾&mdash;&mdash;为力《台湾，你一定要去》读后永远的女孩&mdash;&mdash;冰花《
溪水边的玫瑰》读后漫谈&ldquo;海外新红颜&rdquo;冰花诗的暧昧美从悲剧走出来以喜剧收
场&mdash;&mdash;品读李彦的《红浮萍》爱上成功男人&mdash;&mdash;我看《蜗居》为你亮灯直到地
老天荒&mdash;&mdash;婚恋节目《非诚勿扰》观后八、柔篇：温柔的女人才可爱，柔是女人最好的化
妆品为了那一份牵挂没有你的日子爱是一杯淡淡的清茶心中一片原野四十岁学做女人九、居篇：以家
为业&mdash;&mdash;家是女人的王国，值得用心经营从爱到真爱的万水千山只缘花季不同期修补婚姻
爱情的年龄情人节的糊涂饭什么样的婚姻最稳定中年的婚姻&mdash;&mdash;化腐朽为神奇十、施篇：
母性十足&mdash;&mdash;摇摇篮的手撼动世界，为人母不能不尽责在家做&ldquo;三陪&rdquo;家有小
儿爱踢球失败的权利教育的目的眼中的风景牧者和驯兽师&mdash;&mdash;&ldquo;虎妈&rdquo;们成功
教育的背后职业心情玉兰花开女人的事业孩子，妈妈希望你成为一棵树十一、孝篇：人生最美是牵挂
，河流行走千里不忘自己的源头，把心里最柔软的地方留给他们是你给我一个家&mdash;&mdash;写
在2007年父亲节我的小资母亲妈妈的手&mdash;&mdash;2009年回国记行（一）故乡的印
记&mdash;&mdash;2009年回国记行（二）回到起点正是栗子飘香时最是荠菜解乡愁迟来的收
获&mdash;&mdash;献给新中国六十周年华诞所里来了中国人（上）所里来了中国人（下）海归的路该
怎样走十二、思篇：身为小女子，本该装无知，但偶尔做做哲人又何妨语丝集朝花夕拾大海和小溪春
天雪、雨和冰后记：一本写给女人的书
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章节摘录

　　兵法一：伟大的哲学家罗素说，人和任何其他动物的不同在于人是深谋远虑的。
现代社会，好女人首先要做的就是脱傻。
千万不要对人性抱有幻想，善用计谋才能搞定生活。
　　好老板是这样炼成的　　一直羡慕别人的老板好，上班时聊天、上网，从来都不管。
我的老板像个周扒皮，只要我屁股一挨椅子，他马上出现在我的电脑旁，似乎椅子上装了什么感应器
，直接连到他的办公室。
　　也曾经像个祥林嫂，逢人便控诉。
后来想明白了，好老板是珍稀物种，可遇不可求，碰上了，那是人家的造化，前世修来的。
像我老板这样的上司才是正常情况，要不怎么有&ldquo;天下乌鸦一般黑&rdquo;之说呢。
　　之所以&ldquo;一般黑&rdquo;，是因为老板们的利益和立场跟我们打工仔不一样，考虑问题的角
度自然也不一样。
老板们想的是怎样在最短的时间内，用最少的人力完成项目。
打工仔考虑的是如何忙里偷闲上网溜两眼，或者跟同事唠唠嗑，把工作变成美丽的享受。
南辕北辙，怎么可能相交。
于是，员工骂老板黑，老板指责员工懒成为职场一道永恒的风景。
　　我老板是那种霸道有余，厚道不足的人，从心底里他希望一天的7个半小时，除了吃饭和咖啡休
息时间我都是处在工作状态。
事实上，有的时候连喝咖啡的时间他都想占用。
所以上下午的break（休息时间），我溜得比兔子还快。
摊上这样的老板，要么自己默默忍受，然后得癌症去天堂报到，要么用智慧去征服他。
我选择了后者，开始了漫长的改造老板的工程。
　　改造的第一步是学会说&ldquo;不&rdquo;。
我们中国人比较不会说&ldquo;no&rdquo;，一是掰不开面子，二是不愿示弱，不知道这
个&ldquo;no&rdquo;字里有做人的尊严。
现实中几乎所有不那么厚道的老板都很善于捏软柿子。
看清了老板的本质之后，我决定自己做硬柿子，该说&ldquo;no&rdquo;的时候绝不嘴软。
这一招果然奏效。
用了几次之后，老板派活儿的时候学会察言观色了。
　　当然光说&ldquo;不&rdquo;是不行的。
老板又不是慈善家，对一个整天跟他说&ldquo;no&rdquo;的手下，他连开除都不会吗？
所以第二招是要胜任自己的工作。
我的专业跟老板搞的研究相去甚远，但该学的技术就去学，该拿的证书一样不少。
老板雇的博士后、大学生，我手把手教，不厌其烦。
时间一长，就成了老板的左右臂。
　　第三招，也是最重要的一招，是要获得老板的信任。
想老板所想，甚至要老板还没想到的都替他想了。
这里不是要你替老板搬家，给老板送礼，这是在加拿大，不是在中国。
在这里，你和老板就是工作关系，所谓设身处地地为老板考虑，是指实验安排，轻重缓急，要配合老
板的课题需要，不要自以为是。
这样时间长了，你不光是老板的左右臂，还是老板的左右脑，老板对你想不好也难。
　　一旦老板认定了你是这个位置最适合的员工，上班时间偶尔上上网，跟同事聊聊天，联络一下感
情的行为，他还是可以睁只眼闭只眼的。
老板也是人嘛。
　　需要强调一下，改造之前有一个很重要的步骤是要了解你的老板。
我的老板年富力强，正处在事业上升期，所以项目比较多，也注定了我的任务比较重，这才需要自我
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保护一下。
但有的老板，临近退休，不求上进，本来就没什么大的课题，他对你的要求会完全不同。
也许上网之余，倒应该找点活儿干干，为了对得起那份工资，更为了有朝一日老板告老还乡了，还有
人收留你。
　　《侨报》副刊2011年9月21日　　职场三定律　　部里来人培训，内容是&ldquo;职场冲突与人际
沟通&rdquo;，整两天的课程，高度归纳总结后只有三句话：一、改变别人不如改变自己；二、莫管闲
事；三、不要试图在同事中发展私密好友。
这三句话看似平常，却堪称混迹职场的&ldquo;葵花宝典&rdquo;。
　　先看第一条，改变别人不如改变自己。
年事愈长，与人交往越多，就越发现人的脾气禀性、学识修养、成长背景的差异之大远远超出想象，
而由此延伸出的敏感区、耐受点、做人底线更是千差万别。
年轻的时候，我们总是幻想按自己的要求去改造对方，诸多冲突和摩擦就在这样的改造过程中产生。
从这点上说，一个人的成熟度其实是体现在对他人的包容和相处上的。
既然改变别人非常艰难，最好的办法当然是改变自己。
换句话说，就是学会变通。
　　变通，就是适当调整自己的行事习惯，用对方能够接受的方式表达出来，以期达到愉快合作的目
的。
这个境界看上去不难达到，实际操作中还是颇具难度的。
尤其是那些极度主观，说一不二的人，要让他改变自己迁就别人，是很痛苦的，可如果对方是你的顶
头上司，再苦大概也得受着，除非你咸鱼翻身，自己做老板。
聪明人应该明白，生活给我们的选择其实并不多。
　　第二条，莫管闲事。
天下本无事，庸人自扰之，职场亦然。
辅导员谆谆教导我们：同事中有人利用某些政策上的疏漏，迟到早退，泡病假，不要干涉，为什么？
因为nonofyourbusiness（与你无关）！
此言极是。
那人投机取巧也好，假公济私也罢，与你何干？
你既非他的上级，亦非纪检人员，多管闲事，引发反感，制造矛盾，弄不好还可能卷入是非官司，百
害而无一益。
这条定律看上去与我们儿时受到的正义感、公德心教育很不相符，但要减少职场冲突，此为良方。
要接受这个理念，关键在于认清自己的身份，不做超出自己职责之外的事情。
要在职场八面玲珑，游刃有余，聪明人应该学会明哲保身，止乃生存之道。
　　第三条，不要奢望在同事中发展私密好友，尤其是跟你有竞争关系的同事，想都不要想！
免得到时对友情失望，对人性失望。
　　人生的各种场合，职场是最残酷的地方，人生的众多关系，同事是最脆弱的关系。
为什么呢？
因为这里充满竞争：权益之争、升迁之争、宠幸之争，均是短兵相接，刀刃相见，退不得，让不得的
。
没有超人的智慧，没人能处理好这种关系，根据&ldquo;利取最大害取最小&rdquo;的原则，敬而远之
不失为上上策。
所以，同事之间能做到不远不近，若即若离，礼尚往来，合作愉快，就算极大的成功了。
辅导员的一番教诲，我翻然醒悟，难怪这里的单位同事，八小时之外有来往得非常稀少，原来还以为
是因为居住分散，现在才知道是避免来往过密引起是非，影响工作。
　　这三条定律看似不够高尚，不够君子，但职场如战场，不是做君子的地方。
不是本人夸口，做好这三条，职场虽不至于成为老鹰纵横驰骋的天空，但成为鱼儿优哉游哉的池塘，
还是可能的。
　　《侨报》副刊2011年3月25日　　贤惠限量　　圣诞节期间去了趟古巴，最让我印象深刻的是当地

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<好女人兵法-世界华人文库（第二�>>

人那令人羡慕的精瘦身材，这在超重已成为许多发达国家的国民第一大揪心事儿的今天，显得格外另
类。
我把古巴人的完美身材归功于现今极为罕见的凭票供应制度。
　　限量供应是计划经济、物资缺乏时代的产物，似乎不值言道，但事实上，无论是从健康还是环保
来说，这都是一种颇为明智的国策，值得借鉴和倡扬。
　　之所以这样讲，是基于对人性弱点的了解。
人类的自制力是非常让人不敢恭维的。
美食当前，管不住自己的嘴巴；便利当前，控制不住自己的双脚；利益当前，坚守不住做人底线。
这种时候，最行之有效之法大概只有发放购物券了，食品购物券、加油购物券、消费购物
券&hellip;&hellip;　　购物券的功能不光是强行节食、节约资源，它还是一种思维训练，每一次的使用
，它都会提醒人们，大千世界，属于你的只有这么多，要学会珍惜。
　　当然啦，在物质极大丰富的发达国家发放购物券是否可行很让人怀疑，而且这也不是我等普通百
姓操心的事情。
作为一介主妇，我倒觉得在家里实施限量供应比较现实。
　　不是要你限制家人的一日三餐，别人家随便吃，只有你家定量供应，肯定是不得人心，甚至有虐
待嫌疑。
我这里说的是女人们的贤惠度。
　　看到不少女同胞，服侍起老公和孩子来，真是无怨无悔。
洗衣做饭，种花种菜，甚至连剪草坪的活儿都恨不得包了，脑子里更是除了家，放不下任何别的东西
。
那点可怜的私心，傻瓜也能猜得出，以为栽下树苗便可收获整片林子，不知道根据市场法则，一旦贤
惠泛滥，供过于求，接下来的就是情分贬值，血本无归。
　　这是因为物以稀为贵，入芝兰之室，久而不闻其香。
习惯了你提供的种种便利，一切就都理所当然，感恩的那根神经也在不知不觉中进入休眠状态了。
你精心策划的晚餐不再会引起惊呼，洗净叠好的衣物不再会让他们的目光有片刻停留，倒是稍有疏漏
，就可招致抱怨和指责。
等到孩子离巢，老公移情别恋，再黯然神伤做怨妇状，已是为时过晚。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　这是一个斑斓多彩的生命，一个深通女人世界的生命。
爱，需要艺术，女人，需要发掘。
作者文章正是一个善于发掘女人的女人，她教给我们许多的&ldquo;计谋&rdquo;，也教会了我们如何
欣赏自己的生命。
　　&mdash;&mdash;海外文学评论家陈瑞琳　　中国民间有个习俗，找&ldquo;全乎人&rdquo;给新婚
夫妇缝制被褥，讨喜求福。
文章在我眼里，是个标准的&ldquo;全乎人&rdquo;。
女人该有的一切，她都不缺。
读了这本随笔，才明白为什么她不缺。
　　&mdash;&mdash;加拿大滑铁卢大学孔子学院院长、中英文双语作家李彦　　读这本书，你会反思
你的惯常做法，会重新思考一些问题。
这本书在使你积极的同时也使你放松、开阔和潇洒。
　　&mdash;&mdash;知名旅美作家虔谦
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编辑推荐

　　女人的智慧人生指导书。
　　作者在中国受高等教育后在西方生活近20年，先后取得理学硕士和博士学位，深度了解中国传统
和西方文化。
《好女人兵法》融合东西方文化和理念，从生活小事入手，侃侃道出为人处世的技巧和智慧。
轻松阅读中教会读者为人妻母的职业女性活出自我，活出精彩。
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