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前言

　　人生即一场赴约　　俞敏洪　　2003年的夏天，我应邀在扬州大学演讲。
结束后被同学们团团围住，只听到有一个学生大喊道：&ldquo;俞老师，你什么时候再来啊？
&rdquo;　　9年后，这个喊话的学生带着《趁早与这个世界约会》一书，请我为其写序。
　　这个学生便是程颢，《趁早与这个世界约会》一书的作者。
　　9年的时间，我没有再赴扬州大学，程颢却主动北上。
如今，我们在同一座城市工作生活。
每一次他的朋友来京，他不带去故宫长城，而是选择来新东方大厦参观。
&ldquo;感悟新东方的成长比参观北京任何风景都给力&rdquo;，这是程颢的理由。
这让我这个新东方的老人颇为感慨。
　　程颢是个有心人，毕业9年来，他凭着当初记录的点滴，把大学这段青春岁月串起。
从一个名字、一件事情开始，到大学四年的完整记录。
没有任何说教，却给人许多启发和联想。
　　每个人的成长过程，都伴着好奇、无知和无畏，程颢在记述这段青春岁月时，还充满着感激。
他说的&ldquo;因为有你，所以珍惜&rdquo;，是让我欣喜的。
读完《趁早与这个世界约会》一书，也让我有一种想再次约会扬州、约会自己青春岁月的冲动。
对我而言，大学是改变了我命运的地方，从这里启程，我从农村走到世界各地。
大学不仅给我留下了一连串美好回忆，也留下了一连串痛苦。
正是在这美好和痛苦中间，在挫折、挣扎和进步中，我找到了自我。
　　每个青春年少的人都不乏想法，不同的是，程颢捕捉住了那些看上去稍纵即逝的想法，并潜心呵
护，用行动去实现，做成了最好的自己，给自己留下了令人感动的日子。
　　我们从来不输青春，输的是对青春的态度。
　　《趁早与这个世界约会》一书，记述的是一个&ldquo;对未知世界充满好奇，对未知自己勇于邀
请&rdquo;的年轻人一次次选择之后，如何面对一个个挑战的故事。
　　书中发生的很多故事，都是在周围人不断否定，没有任何掌声中开始的。
可坚持一段时间后，发现阳光灿烂了；坚持到最后，发现梦想实现了。
这其中的考验、孤独、坚持，恐怕是旁人无法体会的经验。
　　青春扑面而来，程颢选择邀请未知的自己，约会崭新的世界。
从连云港之行的好奇之旅，到单车西安之行的生存之旅，再到毕业前拜访名家的智慧之旅，每一段行
程都充满了青春的张力。
更为可贵的是，在路上，他没有停止思考，没有停止&ldquo;行动&rdquo;。
在江南的乡村里，他看到了梦想的另一面；在青岛的海边，他托起了一个生命，完成了自我升华。
　　书中有三组照片给我留下了深刻印象：一组是大一的冠军球队合影和8年后再次相聚的合影。
这种对比，让人感叹青春易逝；一组是程颢骑车经过江苏和安徽的交界处新头桥的留影和10年后他和
两个朋友再次游玩到此的合影。
这种重返，让人感慨青春轻狂岁月的美好；一组是毕业时朋友李琦送他到扬州西站的留影和4年后他
送李琦去澳大利亚留学在浦东虹桥机场的留影，这种交替，让人感惜青春　　有伴的幸福。
程颢的大学生活，是在好奇中、思考中、行走中、拜访中、坚持中、感恩中度过的。
古人云，读万卷书，行万里路。
很多的感悟，都是在路上得到的，这也是程颢带给更多人的启发和联想。
　　正如程颢在《人生的逻辑》一章中写的那样：对年轻人来说，每一次离家，都是想着回家的模样
。
这是一次出发，更是一场抱负。
　　这些生活，在程颢笔下，并不仅仅属于他自己，也属于和他同行的人。
　　他用温婉、感恩的笔调，写出了一首首青春绽放之歌。
　　程颢用行动和感悟提醒我们：很多时候，都是因为看到才努力，很少因为相信才出发。
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他用行动给我们展现了一个出发的理由。
　　看得出来，程颢从这些青春的记述中，也在给如今的自己寻找一种帮助。
人生就是如此，走过什么样路，就是你累计的财富。
承载我们青春的大学，是人生一切收获的开始。
　　程颢通过一个个亲历的故事，诠释出主动人生的真谛：邀请未知的自己，约会崭新的世界，成全
最好的自己。
　　其实，人生即是一场赴约。
趁早与这个世界约会的背后就是与下一刻的自己相遇。
面对这样的相约，你准备好了吗？
　　俞敏洪　　新东方教育科技集团董事长兼总裁
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内容概要

有些事，
年轻时不做，就再也没有机会做了。

还记得你的梦想吗？

假如青春有倒计时，你还有多少天？

该开始了——
趁年轻，捍卫你的梦想。

不管是一次惊心动魄的旅程，还是一个姑娘⋯⋯
有一点可以肯定：如果这是开始，你会与众不同。

《趁早与这个世界约会》，是“主动人生”首倡者程颢（明清石）的青春时代全纪录。
从18岁的5件事，到未带分文、单车骑行2000公里；从兼职打工，到遍访心目中能激励自己的名人；从
在青岛海边救人，到毕业前走到老师面前道谢；所有这些描述人生第一次的动词，竟在平凡的生活中
如此酣畅淋漓，令人刮目相看⋯⋯
本书由俞敏洪作序，是对一个“对未知世界充满好奇，对未知自己勇于邀请”的年轻人的充分肯定。
对作者来说，仅用7年时间便从一个普通的大学生到知名咨询公司的副总裁，要诀只有一个：主动选
择，迎接挑战，爱你周围的人，赢得你倾慕的人的肯定。
而这一切的缘起，便是那份毫不顾忌的年少激情。
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作者简介

　　程颢，笔名明清石。
主动人生首倡者，品牌策划人。
现为上智立方(北京)咨询公司首席合伙人，沁人心彩传媒副总裁。
生于80年代，现居北京。
生性好奇，所以一直在路上。
而立过后，方知主动人生更有力。
乐意做一个主动人生的倡导者，年轻人的诚实同行者。
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书籍目录

人生即一场赴约 俞敏洪
给一把烈火点燃青春的干柴 李沁
第一章 宜早不宜迟
　1.成熟的分水岭
　2.好奇心带来“叛逆计划”
　3.这一天更新过去17年
　4.应接不暇的“第一次”
　5.18岁的5件事
第二章 以一个失败者身份珍惜
　6.“我想再来一次。
”
　7.此刻，仅仅是逗号
　8.命运的回转
　9.寄放过的梦想更真实
第三章 捕捉内心的愿望
　10.找一个仪式开始
　11.大学里唯独不能做的就是观望
　12.敲开身边的大门
　13.千里西部的诱惑
第四章 那都不是你
　14.“裸”行西部好比偷梦前行
　15.实现4000里旅程不只靠体力
　16.为一个帐篷“扫街”全扬州
第五章 获得自信的钥匙
　17.请你祝福我
　18.起程是远方的召唤
　19.路上的相遇总能直抵内心
　20.炮声隆隆中的山路初体验
第六章 触摸一次历史的深处
　21.邻村人眼中的傲气小岗村
　22.村口到家门是梦想到现实？

　23.真言带来的红与黑
　24.恩怨情仇小岗村
　25.18汉子冲开8亿农民活路
　26.村长眼中的小岗村民
第七章 处理危机的耐心
　27.淮河大堤上逃离的身影
　28.两个最具中国特色的故事
　29.落魄庄子祠牵着牛上班
　30.一路热聊后遭遇临时性打劫
　31.领导字条带来西行舒心一夜
第八章 适时与自己对话
　32.“天上来客”让我全身失语
　33.我见到的黄河并不咆哮
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　34.国道边的河南人情
　35.所有梦想都会从脚下成过往
　36.与生命对视
第九章 善用积极的暗示
　37.心存美好 百折不挠
　38.一个陌生人的洛阳暖遇
　39.完美主义者是没有选择的
　40.在身边找一盏逐梦的明灯
第十章 从容面对相遇
　41.在西安交大遇到的江苏老乡们
　42.骑行在600年历史的城墙上
　43.我们靠什么远行
　44.非同一般的火车旅程
　45.苏南乡村里那些相遇的梦想
第十一章 探寻成功的逻辑
　46.为什么是江阴
　47.好一个华西村！

　48.华西村令人惊讶的本分坚守
　49.吴仁宝最坚持的和最看重的
　50.借宿长江边
　51.行动未变就别说思想改变过
　52.每一次出发都是生活的亮剑
第十二章 给能量多找几个出口
　53.独“闯”中秋晚会
　54.形散神不散的大二暑假
　55.兼职是激情和梦想的试婚
第十三章 走到向往的人面前
　56.给自己一次毕业之旅
　57.吴敬琏收到最好的生日礼物
　58.知会是一种相通
　59.只为下一站的水到渠成
　60.茅于轼的理想
　61.杨元庆艰苦时刻的法宝
　62.师者林毅夫
　63.厉以宁令人敬畏之处
第十四章 难得有一群人为你忙碌
　64.青岛，人海相处的精彩
　65.面向大海，看不得女孩轻生
　66.生命真的可以一走了之？

　67.突来褒奖却心生窘迫
　68.非常时刻须给内心找条出路
　69.以特殊身份走进名企
　70.难得有一群人为你忙碌
　71.离开便是启程，分别亦是再见
第十五章 人生的逻辑
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　72.如果你相信，就保持微笑
　73.不知道自己知道是另一种开始
　74.毕业前你会错过哪些事？

　75.离校⋯⋯
后记
编后记
感谢
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章节摘录

　　给一把烈火点燃青春的干柴　　李沁　　谁都有过青春轻狂的想法：想三个月背下一本牛津字典
，想去心爱的人窗下抱把吉它唱到天亮，想做件惊天动地的事让父母欢喜朋友佩服，想背起空空的行
囊从明天起游历世界&hellip;&hellip;那么，有多少这样的冲动想法最终我们付诸实施了？
　　我们听凭这想法一遍遍在心中呼唤，是什么拴住了我们的脚步，又是什么最终让我们上路，踏上
青春寻梦的旅程？
　　W.H. Auden说，若真想活着，最好立刻着手尝试；如果不想, 也不打紧，但你得开始准备死亡。
 　　展开想象全力追梦，常被看作是年轻人独有的奢侈，因为青春的我们可能会因为无知而无畏，也
会因为无畏而无悔。
试想，如果血气方刚的我们就已优柔寡断、瞻前顾后，日后背负起更多人生责任或自认为人生沧桑时
，我们很可能会举步维艰。
　　如果失去了行动的能力，我们只能是一个活在幻想里的人，被不满足与不甘心无尽地折磨。
所以追梦不在形式，而在于你让梦想上路的能力，在于这一路上的感动与成长。
　　在青春岁月里，人生没有最终点，只有不断出发的起点。
既然上路，就坚持走下去吧！
听青春的声音，跟着这声音走，走出的，可能正是你一辈子最大的财富。
一次旅行可长可短，但都会带着青春的气息，连缀在一起，就是你人生之路的轨迹。
程颢是幸运的，他在大学期间点燃了自己的梦想之火，这把火至今在他心胸燃烧，烧了十年依然是把
干柴烈火。
　　年轻时的努力，也会在未来的岁月继续照亮每个人的道路。
每个人都有一次青春年少的机会，机会来了，就要留下点什么。
选好一个起点，走好人生道路的每一段，不管是山间小道，还是星光大道，不求每段都精彩，但求每
段都至诚至性。
青春无悔，这辈子就不会后悔。
青春的历程，会影响你一辈子。
从这个意义上讲，锻造好你青春的气质，梦想就会落地开花，青春就会一生永驻。
　　年轻时人们感性地追求幸福，人到中年后人们试图量化幸福指数。
其实所谓幸福，就是我们快乐而投入地追求梦想时的心境。
只有设定前行的目标，才能充分调动我们的体能和心智，获得快乐美好的心灵感受。
即使我们全力以赴，其实也只开发了人类潜能的一小部分。
但是很显然，如果没有梦想，没有风险，生活就会变得索然无味。
　　所以不管你是否在做梦，是否还有青春的外表，只要你心里还有梦想，还有对未知的渴求，那么
就听从这内心发出的声音吧。
　　Never too late，趁早，就在今天，给自己一部&ldquo;自行车&rdquo;，响应程颢主动人生的倡导，
出发吧！
　　于2012年4月19日纽约飞北京的航班上　　李沁　　美国电视最高奖&ldquo;艾美奖&rdquo;学院奖
得主　　沁人心彩传媒创始人兼董事长 　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《趁早与这个世界约会》带给我们最大的启示：不要担心梦想被嘲笑，如果在他们眼里，你的想
法被说成&ldquo;不可能&rdquo;，那正是一个&ldquo;特别的你&rdquo;的开始。
你要做的就是呵护这份愿望，并用心坚持，成全最好的自己。
　　&ldquo;特别的你&rdquo;取决于每个人内心更高的标准和更好的自己。
&ldquo;与众不同&rdquo;是我们改变现状的动力也是魔力。
　　对很多人来说，重要的不是过程的坚持，而是改变现状的决定。
无论怎样，你需要改变一下生活，这是小小的激励，更是一切出发的缘起。
　　从你能控制的事情开始，一切都会随之改变。
这也是《趁早与这个世界约会》带给每一位读者的动力。
　　有些事情就得从当下启动，趁早出发。
　　人生最大的财富是内心的丰满。
趁早与这个世界约会，最重要的就是，让自己有一颗更为敏感的心，与我们身边的人相约，趁早与我
们身边的世界相约。
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