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内容概要

《菩提花开：一位女作家的禅修心语》由王雪娃编著。

《菩提花开：一位女作家的禅修心语》是一部以散文为裁体，把佛学禅意与唯美浪漫的文学意境融汇
统一，关于生老病死、关于功名利禄、关于情爱美貌、关于禅修的心灵美文；是一位女作家关于人生
方向探索的心语；更是一个普通子民对人类真善美与社会和谐的向往与祈盼！
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作者简介

王雪娃，曾用笔名雪娃，做过电台节目主持人、报社编辑、记者，出版过《雪梦》、《灵湖》、《谁
是我的最爱》、《中国烟文化史》、《烟草诗词赏析》等著作。
现任中国管理科学研究院新闻文化研究所副所长。
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章节摘录

　　夜阑人静独坐观心　　夜深了，我却无法入眠。
　　身处凡尘俗世，难免杂念丛生。
　　夜很静，愈是静夜愈是无法让千回百转之念静止。
　　北京郊区的夜很静，夜晚的家悄无声息，静谧得能听到自己的心跳。
　　在这样的夜里，一种孤寂、凄婉的情绪袭击着我、缠绕着我，心有些空、有些冷！
　　我打开电脑，想写点什么以缱寂寥。
　　手指在键盘上敲击，脑海里却一片空白。
　　我又打开古筝的丝绒布罩，在灯下拨动古筝的琴弦。
　　“燕双飞，话阑人静晚风微，记得去年门巷风景依稀⋯⋯”　　音韵从我的指尖流出，弥漫于静
夜气流中的却是幽婉、凄清！
　　拉开窗帘看月：“今天的月亮好圆！
”　　月光从窗外涌入琴房，今夜的明月的确圆而美丽，但月辉下的我，却有说不清的孤寂、凄婉与
忧伤。
　　总是羡慕别人的快乐、幸福、充实！
　　羡慕大家族的亲密和谐！
　　很小的时候，我就极为羡慕那些有许多哥哥、有许多姐姐的小朋友，而我却只有一个弟弟。
为人妻、人母后，也曾希望为自己心爱的女儿再添一个妹妹，希望女儿的人生有个流着同一种血液的
亲人，然而，因为种种原因却不能如我所愿。
　　在如此的静夜，在如此静寂的北郊，觉得自己像是生活在古代的深宫，像是一只被遗忘在深宫，
来自远朝的古瓶⋯⋯　　这种无明的情绪缠绕着我，让心一点点下沉，一点点顾影自怜。
　　我抬头看月，明月冰冷、月辉清凉，感觉自己有太多的不顺、太多的伤感。
在他人看来易如反掌的拥有，却是我人生的缺失！
　　说不清是我真有太多的伤怀，还是因为音乐的凄清浸染着我的心房。
　　此时此刻，眼前所有的华美都蒙上了一层拂之不去的伤感与凄凉。
　　那么，我真的应该如此的忧伤吗？
　　记得上师宗显方丈曾说，人之本心光明如镜、澄清似水，只因被无明烦恼的风吹动才起了涟漪。
涟漪原只是人心细小的波动，但如不及时抚平，小小波澜便会形成大的波浪，甚至变成狂澜怒涛。
如果人心向迷离的顺序而行，便会无明动真如，然后生妄心，妄心无明相应而生妄境界。
　　今夜的无明之愁绪，其实也只是因被烦恼的无明之风吹动而掀起的点点涟漪。
　　如果换一种角度思想，作为一个女子，梵天赐予了我许多，我完全可以说是幸福的！
　　我应该知足！
　　因为知足常乐！
　　可是，我为何还有伤感，还有顾影自怜呢？
　　也许，每一个人都会在一种莫名的情形下，出现这种无明的情绪。
　　出现如此情绪并不可怕，可怕的是人们往往任其泛滥而不能自我和解。
　　自我和解吧！
 我不能沉溺于自己臆造的忧伤之中！
　　我开始学佛禅坐，平心静气，我默默地告诉自己的心：“我是幸福的！
我是快乐的！
”　　我静静地禅坐，茵绿的碧玉佛珠在拇指和食指间来回地转动。
我轻轻地微闭着双眼，轻轻地吟诵着《心经》，轻轻地诵吟着“阿弥陀佛”。
在这轻轻地诵吟中，杂乱的情绪渐渐、渐渐地消散而去，直到心境澄清。
　　也许是意念的作用吧，仿佛依稀，似有一轮佛光划过心空！
　　我记忆起悉达多王子修炼成佛的故事：在一个明月生辉的夜晚，悉达多王子放弃了妻儿、放弃了
王子的宝座，独自离家而云游四方。
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编辑推荐

　　当一个人的心真能沉淀下来、安静下来纯净起来的时候　　便会觉得天空格外蔚蓝　阳光格外明
媚　　便会感悟到拥有生命的美丽与快乐　　便会觉悟出明天未来的光明灿烂　　便会拥有一颗唯美
善良健康的心灵！
　　佛学，是智慧的闪光，是对宇宙万物的了悟与洞察；学佛，是以觉悟的心去解悟宇宙及生命的真
谛，是追寻生命内在的自然本我、寻找无恒生命中的永恒与欢乐！
佛陀日：用清净之心看世界，世界即清净；用超脱之心看世界，心即解脱。
宗显法师云：把出世的佛学应用于入世的人生，修出世之道、养处世之德。
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