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前言

近年来，为了响应国家“生男生女都一样的”号召，许多家庭与学校开始了无区别教育，这种无区别
教育本意是好的，它基于男女平等的理念上，期望所有的孩子都能够受到公平的对待。
    但我们需要思考的是，男孩女孩真的一样吗？
虽然从受孕开始，孩子的性别便已经被确定了，可若想让他或她真正地成长为一个男孩或女孩，并非
单纯地凭借染色体的不同便能决定，相对于先天的性别区别而言，后天教育方式的不同，往往会导致
孩子的性别意识更加明显。
至少，站在养育的角度而言，由于男孩女孩的生理结构与头脑发育方面的具体区别，往往会体现出许
多的不同，而对于这些不同，家长与学校也至少应该做到心里有数。
    男女的差异本身就是先天存在的，不管是从生理、还是从心理角度来看，男孩女孩都有着明显的不
同——这是我们进行男孩、女孩区别教育的前提条件。
男孩体内含有睾丸酮，这种荷尔蒙令男孩表现得比女孩更具有攻击性，而女孩在雌性激素的作用之下
，往往显得更加具有同情心。
相比之下，男孩的竞争力意识更强于女孩，但是却表现出明显地欠缺同情心。
    男孩更善于以自己的实力来进行自我团队角色的估计，他们乐于主宰、控制环境。
在从父母身上得到充分的、无条件的爱的相等前提下，男孩往往比女孩更早独立。
由于体内的睾丸酮刺激作用，男孩若有需求与愿望的话，他们会比女孩更渴望需求得到及时的满足。
在较为复杂的情况下，男孩更加善于以单刀直入式的方式来解决问题，却忽视了相应的情感因素。
    没有教不好的孩子，只有不妥当的教育方法，对于男孩、女孩而言，家庭与学校能否掌握不同的教
育方式与重点，是其能否站在各自性别特征的角度上获得更好成长的关键。
    事实上，我们从很多杰出孩子的身上都可以发现这样的特点：表现出色的男孩比同龄人更显潇洒，
困难难不倒他们，挫折打不倒他们，他们也会失望、也会彷徨，但他们最终会选择出最适合自己的方
法与道路；表现出色的女孩比同龄人更加阳光，她们看不到阴霾，不懂得抱怨，她们也有伤心，也有
不满，但她们最终会以自我良好的心态去调试出更合适自己的未来。
    相对应的，有些孩子却有着截然不同的表现：男孩过于唯唯诺诺、不敢挑战、畏惧挫折，胆小是他
们的最大特点，他们最不愿意做的事情就是依靠自我去获得相应的生活经验；女孩过于男性化，大大
咧咧、总是粗心马虎，抑或是性格太过压抑，相比于融入人群，她们更愿意孤僻地生活，并在孤单中
不断对人生失望。
这样偏离性别特征的特点让他们不仅无法享受到成长的快乐，更不能保证他们在走向社会以后会获得
幸福的人生。
    这便是不同教育、教养方式造成的差异：能否以正确的理念与方式来养育孩子，是能否让孩子在各
自的先天差异的基础上更好成长的关键——如何让男孩更潇洒地面对生活，让女孩更阳光地享受成长
，是每一个家长、老师都应该重视的问题。
    让你的孩子变得更优秀的秘密就在这本《阳刚男孩  阳光女孩》一书中——这本集最先进的教育理念
、最贴近生活的现实案例、最有用的教育方法的书籍，不仅会告诉你如何才能正确地运用一些孩子教
育方面的理论及实践，更会告诉你，培养优秀的男孩与女孩到底需要什么样的诀窍与具体方法。
    书中明确指出，那些拥有团队精神、懂得感恩、能够体验生活、拥有审美能力、会持续学习、能够
创新生活、拥有高情商、愿意承担责任、心态更加阳光的孩子往往会在学习、生活中做出更令人赞许
的表现。
如何去针对男孩、女孩不同的性别特征，根据以上“优秀孩子基本原则”，让他们培养起良好的习惯
与性格，提高必要的能力，发挥出独特的个人潜质，是保证孩子们能够获得卓越人生的良好基础。
    走近《阳刚男孩，阳光女孩》，你将会发现，你的小王子、小公主有可能拥有更美好的未来——你
的教育与引导方式是否正确，直接决定了孩子在未来能否做到自觉、自立、自强。
    让男孩更潇洒、让女孩更阳光——在基于不同性别孩子的相同教育理念上，秉承让男孩女孩更优秀
的教育原则，获得让男孩女孩更出色的教育方法——身为家长、老师的你，只需要打开此书，细细阅
读。
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内容概要

　　做父母的总是认为自己对孩子的付出是倾囊而出，物质的、感情的，可是很多父母却不知道自己
恰恰吝惜了孩子成长必备的养分——真诚的理解和细心的引导，因为只有这样孩子才会跟你更贴近，
你才会成为他们真正的心灵港湾，你的男孩也才会变得更阳刚，你的女孩则会更阳光。
尉小珑、张兆宏、齐振军、闫伟编著的《阳刚男孩，阳光女孩》是一本塑造优秀男孩与女孩的智慧之
书，是一本告诉你区别对待男孩女孩的教育之书。
让你的孩子获得最明智的指导，为孩子创造最大的成功可能性。
《阳刚男孩，阳光女孩》将告诉你阳刚男孩、阳光女孩拥有怎样的特点，帮你解析如何有效地把孩子
培养成个性阳刚，心态阳光的对社会有用的高素质人才。
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章节摘录

8.把你的男孩培养成“领头羊"    【关键词】    领导力：个人在一定情况下，调动人力、客观环境来完
成事情、赢得同伴支持的能力。
    领导意识：主要指个人思考、推测能力，个人是否拥有对局势、环境做出明确判断、是否懂得凝聚
团队力量是领导意识的关键。
    【导读：优秀领导者往往是后天形成的】    世界上所有的领导者都拥有以下特点：他们善于思考与
推测，能够对局势、环境做出准确的判断，可以凝聚起众人的力量，使他们乐于为了同一个团队形式
的梦想去共同付出努力与奋斗。
当然，这种领导能力并非与生俱来，而是需要经过后天的精心锻造才可以形成的。
对于男孩而言，在他们的成长过程中，成人是否能够有效地引导他们进行领导力的培养，决定了日后
他们是否有机会成为团队的领袖。
    劝阻，会让孩子的领导能力发展受挫    在进入了小学之后，强强所在的班级要进行班干部自我推荐
竞争。
在回家以后，强强与父母商量说，现在，班上一共任命了几个职位：班长、学习委员、纪律委员、劳
动委员、体育委员与小组组长。
    强强非常想当纪律委员，在他看来，这个职务每天都可以对所有同学们的违纪行为进行监督，无疑
是班上权力最大的职位。
    谁知，爸爸与妈妈对强强的想法却连声反对：“傻孩子，那可是个吃力不讨好的活，咱不当那种得
罪人的小官！
”可是，虽然强强依然有竞选班干部的想法，但由于他认为自己的能力不足，并非班长一类职位的最
佳人选，于是他不得不放弃了这一次竞选。
    对于男孩而言，不管自己担任的职位是大还是小，在他们手里，都是自我获得一定权力与号召能力
的关键，而这种从小就开始锻炼的领导能力对于男孩塑造自我信心、建立未来个人领导能力而言，无
疑有着极大的帮助。
而父母的阻挠式劝说，更是会让孩子由潜在的领导者，变成为他人的“追随者”。
    领导意识的强弱决定了男孩日后的发展空间    领导意识是个人拥有较强独立思维的具体体觋，更是
坚强个性的最好代言词，这种能力与竞争能力不同，它需要通过后天的有效训练与培养才能够获得。
    成功的领导者都有这样的特点：他们可以自主地勾勒出一幅有关未来的蓝图，并拥有激励其他参与
者为了这一蓝图与之一起奋斗的能力。
在一群孩子中，能够成为“领头羊”的那些孩子，往往都具有较强的独立思维能力，同时，他们还善
于推测判断，并能在危机关头，认真地思考问题，帮助同伴解决所遇到的紧急事件。
若男孩自身缺乏这种能力的话，便会被排除出领导人人选的具体范畴外。
    当然，孩子群体中的领袖与成人群体中的领导有着截然不同的基本意义，它多半并非由权力因素而
构成的，而是主要由各类非权力因素所决定的。
这些孩子领袖不仅自信，而且除了以上优点外，往往会表现出应变、交往等更强能力，因而常常令同
伴对其产生信服感与依赖感。
    领导才能是个人各种能力的综合，因此，在儿时经常担任“领头羊”的孩子往往会有机会对自己的
综合、创造、决策、应变与语言表达、自学、协调等能力进行锻炼与培养，而这也正是近年来未成年
人领导才能培养逐渐受到重视的另一重要原因。
    可以说，从小便具有较强领导能力的男孩，在长大成人后，往往会成为某一行业中的领军人物，而
且更能充分地发挥自我人生价值，同时还可以塑造起一个对自我事业支持的强而有力的团队。
毫无疑问，这种能力的强弱决定了你的孩子是否有机会成为杰出人士。
    依据规则，培养男孩领导意识    想要获得具体的领头羊意识，父母便需要遵循一些简单的规则，让
孩子敢于梦想，敢于去灵活思维，能够提出“奇思妙想”。
    （1）提倡男孩的奇思妙想，并鼓励其付诸行动    年少时期，每个男孩都会出现层出不穷的天马行空
式畅想，而这种畅想也往往会使他们更乐于去积极地探索未知的世界，依靠自己的能力去获得更多的
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知识。
而这种勇于设想的能力，便是孩子自身影响力的重要一点：越是敢想、敢做的孩子，他身边的跟随者
便会越多。
在平日里，父母应该鼓励孩子的奇思妙想，并对其实践行为进行支持。
也许，这些实践会造成爸爸必须要多修理一些电器、妈妈必须要多洗几次孩子的衣服，但是，这些付
出与孩子所获得的能力相比，根本算不了什么。
    （2）培养男孩独立思考的能力    每一个领导式人物都是拥有极强思维能力的人，他们在任何困境中
，都可以马上开动脑筋，进行全面思考，寻找出最佳的解决问题方式。
在生活中，父母应该有意识地让孩子去面对难题，让其独自进行问题的探索。
久而久之，孩子便能具备较强独立思考能力，同时也可以在困境面前给同伴一个更好的建议。
当孩子的建议够多、够好时，他对同伴自然会产生强大的影响力。
    （3）鼓励男孩去参与各类“领导”竞选    想要培养男孩的领导能力，当然离不开各类实践性经验。
在生活中，孩子们经常会有各种各样的竞选活动，这是锻炼孩子领导能力、表达能力与管理能力的好
场所。
就算竞选不成功，孩子也会获得一些竞选的经历，为日后积累下经验。
让男孩成为同龄人的小“领头羊”，是对其领导能力的最直接锤炼，而其领导素养也往往会在实践中
慢慢地增强。
在生活中，不管男孩遇到了哪种类型的领导竞选，父母都应对其表示支持。
    （4）肯定小“领导”的行为    所有的小“领导”都拥有着强烈的责任心与自信心，任何一个小失误
，都能对其自信心形成干扰。
若你的儿子已经竞选成功，平日里，你最好不断地强化他的领导意识，时刻对其进行肯定，不要让一
些小失误与小挫折挫伤了孩子的积极性。
要知道，男孩越是居于重要的“领导”位置，越会对胜负在乎，越会对他人的评价敏感，而此时父母
的支持与肯定，无疑会让他具备更多面对质疑的勇气与自信。
    校长点评    没有人生来便杰出，对于日后将要成为社会脊梁的男孩子们而言，个人拥有较强的领导
能力，无疑便是拥有了更宽广的发展空间。
对于家有未成年男孩的父母而言，你们是否能够让孩子意识到：有些事情必须要与他人一起做才能更
完美，有些时候个人必须要得到他人支持才能更有效，是孩子能否建立起领导意识的基本前提。
当然，在这一前提之下，父母是否懂得恰当利用技巧，有效引导孩子，则是孩子最终能否建立领导意
识的关键。
    P24-27
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编辑推荐

让你的孩子变得更优秀的秘密就在尉小珑、张兆宏、齐振军、闫伟编著的这本《阳刚男孩，阳光女孩
》一书中——这本集最先进的教育理念、最贴近生活的现实案例、最有用的教育方法的书籍，不仅会
告诉你如何才能正确地运用一些孩子教育方面的理论及实践，更会告诉你，培养优秀的男孩与女孩到
底需要什么样的诀窍与具体方法。
    书中明确指出，那些拥有团队精神、懂得感恩、能够体验生活、拥有审美能力、会持续学习、能够
创新生活、拥有高情商、愿意承担责任、心态更加阳光的孩子往往会在学习、生活中做出更令人赞许
的表现。
如何去针对男孩、女孩不同的性别特征，根据以上“优秀孩子基本原则”，让他们培养起良好的习惯
与性格，提高必要的能力，发挥出独特的个人潜质，是保证孩子们能够获得卓越人生的良好基础。
    走近《阳刚男孩，阳光女孩》，你将会发现，你的小王子、小公主有可能拥有更美好的未来——你
的教育与引导方式是否正确，直接决定了孩子在未来能否做到自觉、自立、自强。
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