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内容概要

　　《你可曾爱过》主要介绍：姜晓彤告诉同龄人，尤其是女孩子，只有充满大爱才能得到真爱，才
会幸福。
不要一谈爱情，张口就是有房、有车、有钱，以为这样就是幸福了，其实不是，真正的幸福要等你结
了婚才会知道。
　　在《你可曾爱过》中，姜晓彤这样表达她对爱情的感悟：“爱情故事的美妙之处，在于人和人之
间的不雷同性。
没有哪两对情侣所经历的爱情过程是完全相同的。
是疼是伤，对对错错五味杂陈。
所以我觉得，拥有过爱情故事的人，是富有的。
”她把大爱的真谛描述为：“恋爱需要的是头脑与身体，而不是金钱或者大道理。
⋯⋯谁会在乎对方家中的柜子里到底有几张存折？
”
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作者简介

　　姜晓彤，2l岁。
现为英国著名大学化学系研究生。
因为不甘心于平凡人生，初二时只身前往英国求学，是一位对科学有极度兴趣同时又迷恋文字的女孩
。
6年的留学生活使她更加坚定自己的最初梦想。
她特立独行，不容许任何人摆布自己的人生，一直认为自己的身体里住着一个安静男人的灵魂。
　　写字对她来说是不可多得的幸福之事。
1l岁起开始在报刊上发表文章，曾多次获得全国征文比赛一等奖。
无论是应试作文还是自我创作，她从未怠慢任何一次执笔记叙的机会。
已在作家出版社出版的长篇小说《日不落的逃亡》、文集《和爱一起成长》主题均涉及社会焦点话题
。
她对文字的驾驭能力也因此被众多资深作家认可，并被誉为“左手试管，右手写字”的双面才女。
带着自己的社会责任感和留学感触，她把留英期间打工的全部所得捐赠给中国妇女基金会的“母亲水
窖”工程，共计十万元。
　　崇尚自由的她此时此刻正和所有怀抱梦想的年轻人一样，执著地面对人生，认定哪怕强颜欢笑，
也要走在只属于自己风格的路上。
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书籍目录

姜晓彤：一边写书，一边做慈善的女孩一二三四五六七八九十十一十二十三十四十五十六十七十八后
记
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章节摘录

　　“手腕上最明显的那一条是大学之后弄得，其他的就是以前了。
当时送到医院挂急诊，满手是血，帮忙我的朋友吓得脸色苍白。
医生还以为是我想不开，其实真的没有什么想不开的事。
就是为了流血才伤害自己，觉得鲜血会让自己开心起来。
”　　杨洛又流露出惊讶的表情，叶婉茹觉得自己快被挂上“我是精神病”这块牌匾了。
　　“刚开始准备瞒着父母的，可最后还是不行。
于是被我妈拖到医院看心理医生，开了一堆药，还需定期做心理治疗。
”　　叶婉茹冷静地述说，仿佛事不关己，这些只是小说报纸上信手拈来的故事。
但是面前这些病历又铁证如山，她是如何做到如此坦然的呢？
杨洛搞不明白。
　　她还告诉杨洛，抑郁症其实是一种最常见的精神心理疾病，完全没必要小题大做，但不是随便哪
天不开心就是抑郁症。
还有，死亡并不可怕。
就像某位知名主持人说过的，死亡对于抑郁症患者来说，的确是件快乐的事情。
　　“那为什么，你要如此掩饰它呢？
”杨洛不解。
　　“因为⋯⋯”叶婉茹这时才犹豫起来，“我第一个男朋友，在知道事情真相后说我是精神病。
他说自己不喜欢有病的女朋友。
他是第一个除父母外知道的人。
”　　“那种厌恶嫌弃的眼神，我一辈子都忘不掉。
小时候我曾经因为自己的病一直自卑，不敢告诉任何人，生陷别人把我当异类。
总试图用行为去掩饰，于是渐渐形成一种习惯。
在人前，我永远都是那个爱说爱笑的叶婉茹。
”　　原来如此。
杨洛恍然大悟，那晚叶婉茹是再也撑不住自己的坚强，所以才在黑暗里偷偷掉眼泪。
　　无形的伤害，远比刀剑之伤来的疼痛。
　　“我以为他会理解我⋯⋯”　　“结果呢？
”　　“没有结果的。
”叶婉茹眼眶有些红，她后来才想明白，分手时寒的话不过是借口。
他企图把矛头指向她，让她误以为是自己做错。
　　“走吧，我带你去一个地方。
”　　叶婉茹揉揉眼睛，对杨洛说。
　　外面天色早已黑下来，灯火阑珊的，可叶婉茹心却丝丝发凉。
　　在人民公园里，她不顾杨洛的反对，摸黑爬上了一座石雕。
杨洛不放心地跟了上去，看到叶婉茹只是站在那里，仰着头看远方。
　　好一会儿，她笑着指着远方一处高楼说，那是结束我十八岁爱情幻想的地方。
　　杨洛发誓，这是他认识叶婉茹以来看过她笑得最牵强的一次。
他当然明白那对她意味着什么，她在外人面前有说有笑，力图做大家的开心果，谁又知道这么多年她
自己往内心填充了多少悲伤呢？
　　“傻瓜。
”杨洛一把把叶婉茹揽在怀里，轻轻地拍着她的头。
　　“乖，都过去了，不都已经过去了嘛⋯⋯”　　叶婉茹小小身躯体内蕴藏的悲伤一下子汹涌而出
，这么久的面具生活，她真的累了。
　　“对不起⋯⋯”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《你可曾爱过》作者以周遭经历为框架，描述两个“富二代”女孩爱上一个键盘手的故事。
两个女孩陷入爱河，最终又非常理性的处理好了这桩爱情。
　　爱情故事的美妙之处，在于人和人之间的不雷同性。
没有哪两对情侣所经历的爱情过程是完全相同的。
是疼是伤，对对错错五味杂陈。
所以我觉得，拥有过爱情故事的人，是富有的。
这《你可曾爱过》，不只是分享一个故事，还希望唤起不同人心里暗藏的故事。
　　姜晓彤被誉为左　试管右手写字的双面才女　　继出版社会焦点话题床长篇小说《日不落的逃亡
》文集《和爱一起成长》后的又一力作
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