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内容概要

　　培养出一个各方面都很优秀、出色的男孩几乎是所有父母的愿望。
塞德兹说过：“人如同陶瓷器一样，小时候形成一生的雏形，幼儿时期就好比制造陶瓷器的粘土，给
予什么样的教育就会形成什么样的雏形。
”
　　本书结合最经典的教育培养方式和具体案例，对如何培养最棒的男孩提出了全面的指导原则和实
用的参考方法，让家长通过自己的点滴努力。
轻松地帮助男孩校正成长的方向，发挥独特的潜质，成为出类拔萃、全面发展的最棒的孩子！
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作者简介

　　程文，资深编辑，曾工作于教育一线多年，现从事儿童、青少年心理及家庭教育研究，拥有丰富
的儿童心理问题咨询经验，著有多部育儿、教子类畅销书，如《3岁决定孩子的一生》、《10～16岁叛
逆期，妈妈送给青春期女儿的礼物》、《13岁前，如何培养男孩最好的情商》等。
其作品思想成熟，视角独特，具有很强的指导性和操作性。
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第一章 从出生开始男孩和女孩就不一样
　细节1：乖巧的女孩和顽皮的男孩
　细节2：Y染色体——决定男孩一生的秘密
　细节3：睾丸素——左右男孩的想法和行为
　细节4：男孩和女孩在大脑方面的差异
　细节5：为什么男孩没有女孩能说会道
　细节6：为什么男孩比女孩更“暴力”
　细节7：相对于女孩，男孩入托、入学不宜过早
第二章 探索男孩成长的奥秘
　细节8：关注男孩成长的3个阶段
　细节9：为什么男孩普遍比女孩胆大——男孩的冒险心理
　细节10：为什么男孩爱搞“破坏”——男孩的探索心理
　细节11：“我是警察”——男孩的英雄情结
　细节12：在集体中更关注“头儿”——男孩的竞争心理
　细节13：男孩好像个个都有“多动症”——男孩旺盛的精力
　细节14：男儿有泪也轻弹——男孩的情绪表达
　细节15：关注、善待那些“问题”男孩
　细节16：以正确的教育突破性别的局限
第三章 做男孩父母，如何明确自己的职责
　细节17：“爸爸是偶像”——养育男孩，父亲的关键力量
　细节18：父亲的关键之一：给儿子制定规则
　细节19：父亲的关键之二：让男孩内心强大、精神富足
　细节20：父亲如何培养男孩的阳刚之气
　细节21：母亲教育决定男孩一生
　细节22：妈妈如何抓住培养男孩气质的关键期
　细节23：做倾听者，不做管理者——妈妈是儿子心灵的港湾
　细节24：给男孩一个温馨和谐的家庭环境
　细节25：优化男孩的性格 穷着养，才能培养最有出息的男孩
　细节26：了解“穷养”的真正内涵
　细节27：穷养，才能培养男孩自立、自理、自强的精神
　细节28：穷养，能增强男孩的社会适应力
　细节29：穷养，激发男孩的无限潜能
　细节30：穷养男孩，不要走入误区
　细节31：穷养，不等于没有物质或金钱的投入
　细节32：狠下心，把挫折还给男孩
　细节33：给男孩设置挫折的五大原则
有责任感的男孩才能更自强、更独立
　细节34：让男孩理解责任感的内涵
　细节35：迅速解除男孩的依赖心理
　细节36：允许失败，不做扼杀男孩责任感的杀手
　细节37：让男孩学会为自己的行为负责
　细节38：处理男孩“找借口”的方法
　细节39：让男孩当当家，适当参与到“家庭动员”中来
　细节40：男孩的集体荣誉感很重要
　细节41：培养男孩的不可缺少的“大器”意识
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授人以鱼不如授人以渔——培养男孩卓越的学习能力
　细节42：了解男孩的学习方式
　细节43：让男孩主动去学习
　细节44：培养男孩的学习兴趣
　细节45：男孩需要短期目标为引导
　细节46：培养男孩学习时投入专注的能力
　细节47：不要过分看重男孩的“成绩单”
　细节48：给男孩的学习任务要适量
　细节49：为男孩营造最佳的学习氛围
　细节50：培养黄金记忆力，让男孩学习如虎添翼
　细节51：阅读能力——让男孩拥有广博的知识
　细节52：思考能力——开发男孩的智慧
第七章 11项品格、美德修炼，让每个男孩都不平凡
　细节53：诚实、守信——男孩处世的基本原则
　细节54：正直——男孩一生最基本的品质
　细节55：谦虚——让男孩做最讨人喜欢的谦谦君子
　细节56：尊重他人——男孩修养的根本体现
　细节57：独立——男儿当自强
　细节58：自律——培养有纪律、懂规矩的男子汉
　细节59：做事讲效率——让男孩不再因拖拉而疲惫
　细节60：注重礼仪——培养人见人爱的小绅士
　细节61：自我反省——让男孩学会总结经验教训
　细节62：分享——让男孩更大气
　细节63：细心认真——请相信男孩也可以做到
　细节64：感恩——彬彬君子必备的涵养
第八章 财商教育——父母送给男孩最好的礼物
　细节65：让男孩明白“金钱来之不易”
　细节66：在生活　细节中教会男孩理财
　细节67：培养男孩勤俭节约的习惯
　细节68：帮助孩子制定“零花钱计划”
　细节69：“要花钱，自己挣”
　细节70：控制孩子盲目消费
　细节71：让男孩参与家庭理财规划
　细节72：适当引导，教会男孩“聪明”花钱
　细节73：储蓄、投资——培养男孩的经济头脑
第九章 好心态胜于一切——塑造阳光快乐的男孩
　细节74：乐观——好男儿最灿烂的标签
　细节75：自信——男孩获得成功的前提
　细节76：积极进取——男孩获得成功的保证
　细节77：百折不挠——教男孩从容面对失败
　细节78：培养男孩的心理承受力
　细节79：坚强、勇敢——在挫折和困难面前不屈服
　细节80：宽容大度——男孩的心胸能“海纳百川”
　细节81：自我激励——男孩成长的自驱力
　细节82：爱心——会让男子汉更具生命质感
　细节83：幽默感——让男孩迅速获得青睐
第十章 了解悄悄变化的男孩，让青春期成为潜能的爆发期
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　细节84：为什么青春期的男孩满身是刺
　细节85：男孩的叛逆不是胡闹——理解原则
　细节86：绝对不能查看男孩的日记和信件
　细节87：敏锐发现男孩性意识的觉醒
　细节88：正确面对男孩的早恋
　细节89：如何对待男孩吸烟、喝酒行为
　细节90：一次用心的倾听胜过无数次诉说
第十一章 披荆斩棘，教男孩应对未来的机遇和挑战
　细节91：领导能力——让男孩在同辈中脱颖而出
　细节92：选择能力——让男孩自己掌握命运
　细节93：实践能力——让男孩离未来精英更近一步
　细节94：应变能力——让男孩灵活应对各种突发状况
　细节95：自我推销能力——让男孩赢得更好的未来
　细节96：创造能力——打造男孩精彩人生
　细节97：自控能力——男孩把握自己才能把握世界
　细节98：交往能力——男孩成功的必备能力
　细节99：与他人合作能力——让你的男孩学会“双赢”
　细节100：教男孩正确应对开放的社会
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章节摘录

版权页：当男孩做错事时，如果父母不问清缘由便破口大骂，或直接指出失败的原因，他就会在反感
的情绪之下，抗议你所说的一切，这样当然不能说服他，因此，让男孩学会自我反省就会是个很好的
办法。
一个不会自我反省的孩子永远也长不大。
孩子通过反省及时修正错误，就等于掌握了自我完善和健康成长的秘方。
所以，父母一定要重视培养孩子自我反省的习惯。
那么，有什么好方法可以培养出孩子自我反省的习惯吗？
下面这些建议可能对你有用。
建议一：引导孩子学会总结经验教训。
总结经验教训事实上就是对自我行为的一种反省。
例如，男孩用打架来解决与同学之间的矛盾，如果他在打架上吃了亏，他会想：“这次我感到生气的
时候是用打架来发泄我的愤怒的，结果我被别人打了。
那么下次发生这样的情况时，我该怎么办呢？
我不用打架可以吗？
是不是有更好的解决方法呢？
”当男孩直接感受到行动与结果之间有某种关系后，他们往往会先想一想再采取行动。
所以，当孩子犯错误，尝到了“苦头”的时候，父母最好不要把自己的意愿强加给孩子，而是要善于
引导孩子进行总结。
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编辑推荐

《培养最棒男孩的第1本书》最权威、最实用养育男孩的教育经典用最通俗的语言、最科学的方法，
指导父母教出最棒的男孩。
用最通俗的语言，最科学的方法，指导父母教育最棒的男孩。
很多父母都觉得，养育男孩要比养育女孩困难，因为男孩顽皮、不听话、粗枝大叶、制造麻烦，并且
比较沉默，教育无从下手。
其实，那都是不了解男孩。
养育男孩，一定要先进入男孩的世界。
不同的别，就要用不同的养育方式。
科学研究发现：染色体、大脑结构、这三大生国防军因素决定了男孩女孩的养育方式天生就是不同的
。
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