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前言

从1947年起，克里希那穆提在印度定期会见来自不同文化背景、秉持不同信仰的人们，同他们进行交
谈。
这些人中有学者、政治家、艺术家，也有印度僧人。
这些年来，探究真理的方法体系逐渐丰富并成形。
这些对话仿佛通过显微镜向读者展现克里希那穆提那流畅、广阔、微妙的精神世界以及洞察的运作过
程。
然而，这些对话并不是提问和回答。
它们是一种深入意识结构和本质的探索，是关于头脑及其活动和界限以及超越头脑之物的探索。
同时，它也是走近突变之道的一次机会。
对话中聚集了一些完全不同的并有着各自不同局限的头脑，展现了对克里希那穆提的心智的一种深度
挑战，通过无情的质问来打开人类的心灵深处。
你不仅可以目击“无限”的扩展和深入，也可以见证“无限”对有限的头脑产生的影响。
正是这种质询使得头脑变得灵活，把它从最近的过去、从数个世纪的制约模式中解放出来。
在这些对话中，克里希那穆提从一个完全试探性的角度，即一种“无知”的状态提问，因此，从某种
意义上讲，他和对话的参与者起始于同一水平。
在讨论过程中，提出了各种带有假设性和探查性的分析质疑。
这种质疑并没有立即寻求答案，而是一步步观察思维及其展现过程——这是一场穿透和撤回的运动，
每次运动都把注意力越来越深地投入到心灵的深处。
就这样，一次微妙无言的交流便发生了，揭示了对思想的肯定活动进行否定的过程。
其中有对事实、对“现状”的“看到”，以及“现状”的突变。
这些被再次从不同角度探究以检验其有效性。
二元性和非二元的本质被简单的语言所揭示。
在那个提问的状态中，在提问者和体验者都停止了思想的状态中，“真理”便瞬间显现了。
这是一种完全没有思想的状态。
克里希那穆提说：“头脑是运动的容器，当运动无形、无'我'、无影像、无画面时，头脑就完全安静
了，里面没有记忆。
此时，脑细胞就发生了变化。
脑细胞习惯于在时间中运动。
它们是时间的残留物，而时间在运动中制造出空间，时间是这空间中的运动”。
“当没有运动的时候，能量便惊人地集中。
因此，突变是对运动的理解和脑细胞自身运动的终止。
”(对话六)对突变的瞬间和“现状”的揭示，为理性和宗教探询的整个领域提供了一个全新的维度。
对话中也许存在一些重复之处，但我们并未将之删除，因为这样做会妨碍对意识本质和质询方法的理
解。
我们相信，这些讨论对那些正在寻找理解自我和人生线索的人们会大有帮助。
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内容概要

《唤醒能量》由一系列关于宗教和哲学话题的对话组成，探讨了对从灵性之殇中获得解放的追求、对
精神道路和人生目标的看法等等。
克里希那穆提关注的是这些背后的真实体验和洞察，带领读者穿越人类文化与灵魂的多重困境。
《唤醒能量》意在深入探究意识的本质，探索人类思想的活动与疆界，以及超越于思想之外的人类未
解世界。
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作者简介

克里希那穆提（1895-1986），印度著名哲学家，当代最受推崇的心灵导师，已出版七十余本著作，全
部由演讲和对话录集结而成，目前已被译成47国语言文字，在全世界产生了广泛而深远的影响。

克里希那穆提倡导，实现世界和平的唯一途径是人类心灵的转变，为此，我们每个人都应当自省其身
，除此之外没有任何捷径可走，也没有任何大师或权威可以提供帮助。
佛学家推崇克氏为中观导师，印度教吠檀多学者则认为他是个圆满的觉者。
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五 第一步即最后一步
  (一)一旦执取，就终结了洞察的智慧
  (二)不要在时间中理解洞察
  (三)在无时间无记忆无思想无自我的当下，才有真正的洞察之光
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  (二)放弃“我”的追求运动，头脑的能量则将突变
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九 时间和衰败
  (一)时间成为欲望的表义
  (二)活在空境之中，不需要时间意义
  (三)消除时间中的残酷、恐惧
十 生与死
  (一)我们的头脑制造生和死的恐惧、困惑
  (二)在头脑的纯净中看到生死真相
十一 美与洞察
  (一)没有智慧，会有美吗？

  (二)因为追求而变得支离破碎的人不能体现美
  (三)洞察力具有特殊的能量
  (四)美存在于未成碎片的头脑中和完全的摒弃自我中
马德拉斯对话录
十二 因果的矛盾
  (一)思想看似自由，其实制造不自由
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  (二)人需要使自己不分裂
  (三)没有“观察者”，才有真观察
  (四)不分裂的人，不受时间囚禁
  (五)分享者高于沟通者
十三 传统与知识
  (一)传统方法和知识信息造成头脑的不自由
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十五 探索的本质
  (一)用智力探索问题是一种错误，我不再使用它
  (二)不要用心看，而要无心看
十六 秩序与思维
  (一)追寻行为的秩序模式反而造成不安全
  (二)拒绝模式的瞬间就产生了智慧
十七 事物、知识与洞察
  (一)只有不带有结论的头脑才能够“看”，其他则不能
  (二)给自己一个充满能量、自由敏感的头脑
十八 能量与分裂
  (一)是什么使我们一叶障目
  (二)思想使能量变得支离破碎
十九 自由与区域
  (一)思想所寻求的自由是不存在的
  (二)“不知道”便是真自由
  (二)生活的关系每天都可以充满爱的新意
二十 传统模式
  (一)知道问题并不能解决问题
  (二)“真我”并不可靠
  (三)回到无的观察
二十一 上师、传统和自由
  (一)权威的、强迫的、破坏性的关系阻碍了真正的思考
  (二)克里希那穆提是如何感悟的
二十二 自由和牢笼
  (一)在过去中寻找安全是危险的
  (二)自由存在于思想停止分别的地方
二十三 稳定性与知识
  (一)虚假的关系与真实的关系
  (二)死板的稳定性与灵活的稳定性
孟买对话录
二十四 脑细胞与突变
  (一)大脑的突变不需要时间积累
  (二)纯粹的记录者：新旧大脑的转换与并用
二十五 神
  (一)神是思想的发明
  (二)人类能量因思想状态而变化
  (三)局部的安静与完整的寂静
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二十六 能量、熵与生命
  (一)寻找无限持续的生命能量
  (二)时间之内与时间之外的人类能量
二十七 智慧与工具
  (一)有智慧的头脑知道怎样使用和不使用知识
  (二)智慧存在于思想停止运作的地方
二十八 正确的沟通
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  (二)头脑是怎样清空的
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三十 头脑和心灵
  (一)为何划分思想运动和情感运动
  (二)洞察，是生命的能量精华
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章节摘录

版权页：(一)面对悲伤唯一的办法是不做任何抵抗克：在这个国家，悲伤意味着什么？
在这里，人们遇到悲伤会怎么办？
他们是否通过因果报应的解释来逃避悲伤？
当遇到悲伤时，印度人的头脑中在想些什么？
佛教徒有一种处理方式，基督教徒有另一种处理方式。
印度人遇到悲伤时又是如何处理的呢？
是抵抗它，还是逃避它？
抑或是使它变得合理化？
普：真的有许多面对悲伤的方式吗？
悲伤是痛苦一某人死去的痛苦、离别的痛苦。
有可能以不同的形式面对这种痛苦吗？
克：逃避悲伤有许多不同的方式，然而面对悲伤则只有一种办法。
我们都熟悉的逃避的确是避免巨大悲痛的途径。
你看，我们通过解释来面对悲伤，但是这些解释并没有回答这个问题。
面对悲伤的唯一办法是不做任何抵抗，无论是从外在还是从内心里，不要做出任何远离悲伤的运动，
而是完全处于悲伤之中，不要试图超越它。
(二)逃避悲伤，是在糟蹋一种非凡无比的事情普：悲伤的本质是什么？
克：悲伤，有个人的悲伤，伴随着失去你爱的人、孤独、分离和对他人的担忧而生的悲伤。
伴随着死亡，也有另外一种感情产生，即他人的存在已经终止，而他却还有那么多想要做的事情。
这一切都是个人的悲伤。
然后还有超越个人的悲伤，你看到有个衣衫褴褛、蓬头垢面、低垂着头的人；他是无知的，不仅仅是
对书本知识无知，而是真正的深层无知。
你对这个人怀有的感情既不是自怜，也不存在对那个人身份的认同。
并不是因为你比他处境更佳所以怜悯他，而是你内心感受到人类悲伤的无限重负。
这样的悲伤与个人无关。
它普遍存在。
普：当你谈话的时候，我内心一直有一种悲伤。
没有直接的原因导致这种悲伤，但它却与人类如影随形。
他活着，爱着，他产生依恋，然后一切结束。
无论你所说的话有多么真实，在我们身上存在这种无尽的悲伤。
它将怎样终结？
看起来好像没有答案。
前几天你讲过在悲伤中存在热情的全部行动。
那是什么意思？
克：悲伤和热情之间是否存在联系？
是否存在没有原因的悲伤？
我们知道的有作为因果的悲伤。
我的儿子去世了，其中关系到我对自己儿子的认同，我想要让他达成我没有实现的事，我的追求通过
他得以延续；当他死去，这一切都被否定了，我发现自己完全丧失了所有希望。
那样就出现了自怜、恐惧，出现了引发悲伤的痛苦。
每个人都是如此。
这就是我们所说的悲伤。
除此之外，还有时间的悲伤、无知的悲伤，对自身破坏性局限的无知；不自知的悲伤；对处于自身存
在的深处和超出存在的美的无知的悲伤。
当我们通过种种解释来逃离悲伤时，我们是否知晓我们实际上正在糟蹋一件非凡无比的事情？
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(三)不从悲伤逃离，则爱的热焰产生普：那么人该怎么做呢？
克：你还没有回答我的问题：“是否存在没有原因的悲伤？
”我们都知道悲伤，也知道远离悲伤的行动。
普：你说的是没有因果的悲伤。
有这样的状态存在吗？
克：从太古时代起，人类就伴随着悲伤生活。
人不知道如何去应对悲伤。
因此，他或是膜拜，或是逃离。
这两者其实是一样的。
而我则两者都不做，也不把悲伤当作觉醒的一种方式。
那么会发生什么呢？
普：我们具备的知识是我们理智的产物。
悲伤则不只是这些，它是心灵的一种运动。
克：我现在问你，悲伤与爱的关系是什么？
普：它们都是心灵的运动。
克：什么是爱？
什么是悲伤？
普：两者都是心灵的运动。
其中一个被定义为喜悦，另一个则被定义为痛苦。
克：爱是快乐吗？
你是说喜悦和快乐是一样的吗？
不理解快乐的本质，就不会有深度的喜悦。
你无法邀请喜悦，喜悦自然而然发生。
这种发生可以转变成快乐。
当快乐被否定时，悲伤就开始了。
普：在某种程度上是这样的，但是从另一个层面来看又不是这样。
克：如我们所说，喜悦是不可邀约的。
它自然发生。
我可以邀请快乐，追求快乐。
如果快乐是爱，那么爱就能够被培育。
普：我们知道快乐不是爱。
快乐可能是爱的一种表现，但它不是爱。
悲伤和爱产生于同一个源头。
克：我问的是，悲伤与爱的关系是什么？
有悲伤存在的地方，还会存在爱吗？
悲伤就是我们刚才所探讨的一切。
普：我会说“是的”。
克：在悲伤中，存在分离和分裂的因素。
悲伤中不是也存在着许多自怜的情绪吗？
这些和爱之间又有什么联系？
爱有依赖吗？
爱有“我”和“你”的特性吗？
普：但是你谈到热情⋯⋯克：当不存在从悲伤逃离的行为时，爱就产生。
热情是悲伤之焰，只有不逃离、不抵抗悲伤，这簇火焰才会被唤醒。
这意味着悲伤具有不分裂的品质。
普：从那种意义上来讲，悲伤的状态与爱的状态有什么不同吗？
悲伤是痛苦。
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你说在那种痛苦中，没有抵抗，没有逃离痛苦的运动时，热情的火焰就会进发。
奇怪的是，在古代的文字中，认为爱(kama)、火焰(agni)和死亡(yama)是一样的。
它们被放置在同一水平；它们创造、净化、摧毁、再创造。
这一切都得有个结束的时候。
克：你看，就是这样。
一颗领会了悲伤的头脑与随之而来的悲伤的终结是什么关系呢？
不再惧怕终结(即死亡)的头脑又具备什么品质呢？
当能量没有因逃离而消散时，能量就变成了热情的火焰。
慈悲意味着对一切的热情。
慈悲即是对一切的热情。
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媒体关注与评论

“听克里希那穆提谈话，仿佛聆听佛音一般——如此令人震撼，如此让人不由自主地信服。
”　　——阿道斯·赫胥黎
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编辑推荐

《唤醒能量》：从1947年起，克里希那穆提在印度定期会见来自不同文化背景、秉持不同信仰的人们
，同他们进行交谈。
这些人中有学者、政治家、艺术家，也有印度僧人。
这些年来，探究真理的方法体系逐渐丰富并成形。
这些对话仿佛通过显微镜向读者展现克里希那穆提那流畅、广阔、微妙的精神世界以及洞察的运作过
程。
然而，这些对话并不是提问和回答。
它们是一种深入意识结构和本质的探索，是关于头脑及其活动和界限以及超越头脑之物的探索。
同时，它也是走近突变之道的一次机会。
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