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前言

克里希那穆提1895年生于印度，13岁时被“通神学会”带到英国训导培养。
“通神学会”由西方人士发起，以印度教和佛教经典为基础，而衍生为一个宣扬神灵救世的世界性组
织，它相信“世界导师”将再度降临，并且认为克里希那穆提就是这个“世界导师”。
而他自己在30岁时觉悟内心智慧，否定了“通神学会”的种种谬误。
1929年，为了排除“救世主”的形象，他毅然解散专门为他设立的组织——世界明星社，宣布任何一
种约束心灵解放的形式化的宗教、哲学和主张都无法进入真理的国度。
    克里希那穆提一生在印度和西方世界传播他的精神智慧。
别人要加给他上师的尊位，他都一直拒绝。
他不断吸引全世界各地的人士，但是坚持宣布他不是宗教权威。
他的教诲，主旨在于：要从根本改变社会与人生，必须先改变个人自我的意识。
他一直教人进行自我觉察，教人了解“自我”局限、宗教与民族制约的弊害。
他一直指陈打破意识束缚，进入“开放”的极度重要，因为，“脑里广大的空间有着无可想象的能量
”。
这个广大的空间，正是人的生命创造力的源泉所在。
    克里希那穆提一生演讲无数，著述甚多，所有语言归结为一点，“我只教一件事，那就是观察你自
己，深入探索你自己，然后加以超越。
你不是去了解克的教诲，你只是在了解自己罢了。
”他的心要，为世人指明了东西方一切伟大智慧的精髓——认识你自己。
    他一直对世人讲话，直到1986年过世，享年90岁。
他的言论、日记、书简集结成60册以上的著作。
这一套丛书就是从他浩瀚的言论中撷取出来，每一本都讨论了一个和日常生活特别有关而又重要的题
目。
    《生而为人》英文原版书名为To Be Human，本书旨在告诉读者：我们既然生而为人，就应该学会真
正去观察、感受、理解、思考生命中的一切，还原真理，回归宁静。
克里希拉穆提用缓慢而清晰的话语，启发人们自我觉察和探索，放下自我、宗教与民族的局限和制约
，通过个人的意识与转化，获得单纯而开放的心灵。
其中大量文献内容为首次出版。
    克里希那穆提系列作品得到台湾著名作家胡因梦女士倾情推荐，在此谨表谢忱。
    九州出版社
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内容概要

　　《生而为人》汇集了20世纪伟大的心灵导师克里希那穆提对于生命形式的主要言论和观点，他以
深沉博大的智慧告诉心灵正日益困顿、迷惑、疲倦的人们：既然我们生而为人，就应该学会真正去观
察、感受、理解、思考生命中的一切，从而还原真理的本性，回归真我与宁静。
他用缓慢而清晰的话语，启发人们自我觉察和探索，放下自我、宗教与民族的局限和制约，通过个人
的意识转化，获得单纯而开放的心灵。
其中大量文献内容为首次出版。
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作者简介

作者：（印度）克里希那穆提 译者：陈雪松克里希那穆提（1895～1986），享誉世界的心灵导师，美
国《时代周刊》称之为“20世纪最伟大的五大圣者之一”。
他生于印度，少年时期开始专门的灵性修炼，以后成为彻悟的智者。
他一生致力于引导人们认识自我，用自性的光明照亮自己，解放自己。
他一生的教诲皆在帮助人类从恐惧和无明中解脱，体悟慈悲与至乐的境界。
他的著述是由空性流露的文字和讲话集结而成，已被译成几十种文字，在世界上留下广泛深远的影响
。
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章节摘录

版权页：倾听我希望你们能耐心地听下去。
交流是非常难的，因为词语有着确定的意义。
我们有意识地接受某些定义，并试图根据这些定义将我们所听到的进行解读。
但如果我们对每个词都下定义，并且没有争议，交流则处于有意识地层次。
我认为，我们所讨论的问题不仅仅要从意识层次上去理解，还要理解其中的含义，要下意识地、深入
地理解，不用公式化的定义。
倾听时要深入到生命的全部本质当中，这要比仅仅沉浸在肤浅的解释当中重要得多。
如果我们用这种方式倾听，用我们的全部生命去倾听，那倾听本身就是一种冥想。
你在倾听时不能感觉特别费力或艰难。
用全部生命去倾听是一件非常困难的事情——更确切地说，大脑不仅要倾听词语，而且要能够理解词
语之外的意思。
仅仅对思想意识进行判断并不会发现或明白真理。
思想意识永远不会找到什么是真的，它所能做的是选择、判断、衡量、比较，但比较、判断或鉴别本
身并非是在揭示真理。
这就是为什么学会如何倾听是极为重要的原因。
当你阅读一本书时，你也许会根据自己特定的意向、知识或个性对其进行解读，这样就不会明白作者
想要表达的全部内容；但是，要想明白别人的想法，倾听时你的思想意识就不能抗拒，即使想与其辩
论、讨论或分析。
当我们涉及不仅需要对词语进行定义和肤浅的理解，而且要更为深入地理解其本质时，辩论、讨论、
分析就成为了障碍。
这种理解，这种对真理的理解，就要看如何倾听了。
人在倾听时可以不带任何结论，不作任何比较或判断，仅仅是倾听，就像听音乐，听自己喜欢的东西
一样。
这样，你倾听时就不仅仅是在用大脑和智力，而是用心灵，你会小心翼翼，客观，头脑清晰，并且注
意随时发现真理。
我认为有一种倾听的艺术，即倾听时完全不带任何动机，因为动机会分散注意力。
如果你在倾听时聚精会神，那无论是自己的思想还是他人所说的话，都不会抗拒——这并不是说你会
被言语所迷惑。
但正是这种极为安静的心态才会发现什么是真理，那种极为活跃的、不断猜想和抗拒的心态是不会发
现的。
我不知道你是否试过这种方法，即倾听别人的谈话，找到他所说话语的真正意义，不是用头脑带着强
烈的怀疑去听，而是没有任何抗拒地倾听——这并不意味着接受，而是深入和全神贯注地倾听，这样
倾听本身就会完全改变大脑的思维模式。
学说的核心克里希那穆提学说的核心包含在他1929年所发表的言论中，当时他说的是：“真理是一片
无路可走的陆地。
”人类无法通过任何机构、教义、信仰、牧师或是仪式到达这片陆地，也无法通过任何哲学知识或是
心理学技巧实现这一目的。
他必须通过关系的映射，通过对自己思维内容的理解和观察，而非智力分析或是自我剖析来发现真理
。
人类必须用各种各样的图像——宗教、政治或个人方面的——在心中筑起一道安全围栏。
这些图像表现为各种符号、想法或信仰。
这些图像的职责是控制人类的思考、人际关系以及日常生活。
这些既定的图像给我们带来了许多问题，正是它们将人与人之间区分开来。
人类对生活的理解是由已经构建于思维当中的各种概念所塑造的。
意识的内涵就是他的全部存在。
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这一内涵普遍适用于所有人类。
而人类的个人特征则关乎他由传统和环境中所获得的名字、外形以及表层文化。
然而，人类的特性并不存在于这些肤浅的事物当中，而是在于其由意识的内涵中所获得的完全彻底的
、普遍适用于全人类的自由。
由此可见，人类并非是单一的个体。
自由不是一种生理反应，也不是选择。
因为拥有选择所以拥有自由，这种说法是人们凭空捏造出来的。
自由是纯粹的观察，没有固定的方向，没有对惩罚与奖励的担心。
自由没有动机；自由并非处于人类进化的终点，而是从人类诞生之时就已存在。
在观察中，人们开始发现自由的欠缺。
在对日常生活与活动别无选择的认识中，人们可以找到自由。
思考即是时间。
思考源于经验和知识，而经验和知识与时间和过往又是不可分割的。
时间是人类心理上的敌人。
我们的行为是在知识因而也就是时间的基础上产生的，因此，人类就总是沦为过往的奴隶。
思想永远带有局限性，因此我们总是生活在不断的冲突和斗争当中。
心理上的进化是不存在的。
当一个人开始意识到自己的思想活动时，他就会看到思想者和思想、观察者和被观察者、经历者和经
历之间的差别。
他会发现，这种差别不过是一种错觉。
只有这时才会产生纯粹的观察，也就是不受任何过往或时间影响的真知灼见。
这种永恒的真知灼见使思想产生深层次的根本性变化。
完全否定就是肯定的本质。
当思想在心理上所产生的全部都被否定时，而且只有这时，才会产生爱，产生同情和智慧。
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编辑推荐

《生而为人》世界著名心灵导师克里希那穆提作品。
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