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内容概要

　　每天穿西装打领带，在都市穿梭、在办公室忙碌，但收入不高，积蓄不多，升迁无望，终日如磨
盘边的驴子一样，不停忙碌，得到的却永远只是一捆干草，这样的一群人被称为“穷忙族”。
 “穷忙族”在我们身边越来越多，却很少有人反思过，为什么会是今天这个样子？
为何而忙？
为什么忙碌而不快乐？
究竟穷在哪里？
不要说“ 我们的人很多，我们的机会很少”，要相信机会就在每个人的身边。
但如果不能将“这些道理”看懂、看透，那么注定抓不住机会，注定永远是个穷忙族。
 在今天这个社会，成功仅仅靠勤奋是远远不够的，更需要智慧，需要善于站在别人的肩膀上去成功。
本书从职场、人生的各种不同角度对穷忙现象做出深度分析，可能随便一个建议都会让你受益终身。
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作者简介

宋伟，著名人力资源专家，任职某大型企业人力资源总监十余年，见证了太多职场上的“穷忙族”。
感悟到他们的失败之处正在于不懂职场及人生的“这些道理”，于是有了这部心血之作，鞭辟入里。
发人深省。
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书籍目录

你想要什么干招会，不如一招鲜专业无冷热，学校无高低慎重对待第一份工作骑一头能找千里马的驴
工作不要只为薪水撕开名企的美丽外衣快乐工作是一种境界像CEO一样思考忠诚比能力更重要遵守职
场中的“游戏规则”要有“空杯”心态敬业是一种精神职场里的圈子游戏与领导沟通有学问满怀感恩
之心把握好潜规则的分寸职场的禁忌语言巧妙的说话技巧行动更重要态度决定命运跳槽的黄金法则与
其临渊羡鱼，不如退而结网“勤奋+认真”的成功定律要懂得“修炼自我”机遇是自己创造的人脉决
定成败先积累再创业思路决定出路一定要坚定地靠自已
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章节摘录

兴奋地说道：“我终于找到了能让自己心花怒放、精神振奋的东西了。
”作为一个计算机科学家，能让亿万不同国籍、不同种族、不同文化背景的人们，因为他的发明而改
变了生活，这让他的生命变得更有意义。
制定职业规划，要从了解自己开始。
找一个心静的时间，再找来一张纸、一枝笔、一杯清茶或是咖啡，问自己：我是谁？
我的个性是什么？
我具有什么能力？
我喜欢做什么？
我能够做什么？
回答这些问题时，一定要客观。
只有这样，才能挖掘出真相，搞清楚自己想干什么、能干什么。
另外，制定职业规划也要认真听取一些别人的意见。
不是说“不识庐山真面目，只缘身在此山中”吗？
无论是谁，在评判自我的时候，都可能会下意识地放大自己的优点、回避自己的缺点。
这个时候，不妨听听自己的亲人、朋友或者老师的意见。
这些人都是最了解自己、也是对自己最好的人，他们不会害自己。
这可以帮助我们更加了解自己。
听听他们的意见，肯定没有错。
综合了主管和客观两方面的意见，再制定职业规划，就会客观公正很多了。
第二：心态调整一要有坚持下去的精神确定了职业目标之后，在向职业目标前进的过程中，很可能会
碰到各种各样的困难。
如果一旦碰到困难就想到退缩，那么你的职业目标就犹如空中楼阁，没有任何意义。
英国著名的思想家罗素曾经说过：‘叭生最难得的就是，过哪座桥，烧哪座桥。
”要告别过去并不容易，尤其是要告别过去那些“很好”甚至“最好”的东西。
特别是在职场中，有相当一部分人都恃才傲物、自以为是。
这样的人，丧失的最多的就是学习的机会、进步的可能。
如很多企业都会组织员工进行培训，但每次培训完的效果却不尽相同，如有的员工就会觉得受益匪浅
，有的员工就会觉得没有丝毫收获。
为什么？
就是因为有的员工心太满，已经装不下任何东西。
相反，那些能够学到东西的人，肯定是那种具有“空杯心态”的人。
一个具有“空杯心态”的人，一定是一个永不自我满足、一个勇于挑战自己的人。
因为，“空杯心态”就是随时对自己拥有的知识和能力进行重整，清空过时的知识，为新知识、新能
力的进入留出空间，保证自己的知识与能力总是最新。
一个具有“空杯心态”的人，一定也是一个永远不自满、永远在学习、永远在进步、永远保持身心活
力的人。
这就像登山，最美的风景一定是在下一个更高的山峰。
而如果只满足于脚下的山坡和眼前的景色，那么你永远看不到最美的风光。
大家应该都知道我国著名演员唐国强。
其实，早在上世纪七十年代末，他就因为主演一部叫做《小花》的电影红遍了祖国大江南北。
之后，他又因为成功地出演了电影《孔雀公主》中的角色，再次巩固了自己在广大电视观众心目中的
地位。
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编辑推荐

《这些道理你不懂,注定是个穷忙族》是由九州出版社出版的。
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