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前言

要培养热爱学习的孩子，重点应放在培养孩子学习的兴趣、情感和意志等良好的人格因素上。
首先，家长应让孩子多参加各种有益有趣的活动。
在活动中，孩子会发现他所不理解或从未遇到过的新奇的东西，从而产生学习的需要。
如果把孩子的学习仅限制于书本或课堂上的内容，则恰恰是放弃了激发孩子学习兴趣的机会。
家长和老师要从调动孩子内在积极性出发，帮助他明确学习目的，使他知道为解决某个问题需要学习
什么内容、选择什么材料、采用何种学习方法以及学习这个问题对社会、对个人有什么价值，如果孩
子对一个问题有浓厚的兴趣，为求得这个结果，他就会耐住性子去面对看来枯燥乏味的学习内容了。
另外，孩子们的兴趣、爱好都是各不相同的，家长和老师在指导时，切不能看到孩子学与课堂无关的
东西就加以制止，而应该辩证地看问题。
如孩子喜欢画画，就应让他在这方面尽情发挥。
这方面取得了良好的效果，反过来，又会促进孩子其它方面的发展。
家长和老师还要培养孩子良好、健全的学习情绪。
心理学家研究发现，大凡学龄初的孩子，其最大的特点是冲动外露、易变化、注意力也难以长时间保
持集中。
但随着年龄的增长，在正确的引导下，孩子会逐步学会控制自己的情绪，调节自己的情感。
家长和老师还要着重孩子意志品质的培养。
要引导孩子认清行为的目的性，当孩子在学习时，家长和老师要善于帮助孩子确立一个具体的目标，
并适当设立一个事实上的奖励条件，鼓励、督促孩子为实现这个目标而采取行动。
既要有一定的难度又要是他力所能及的。
要让孩子懂得，无论做任何事都要有始有终，以培养孩子的坚韧性和忍耐性。
失败了，要鼓励他重头再来，不要半途而废。
在学习指导上，要从小培养孩子不达目的地不罢休的顽强精神。
无论是高材生，还是中等生，或是后进生，都能在本书中找到情感的共鸣，收获心灵的启迪。
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内容概要

家长和老师要引导孩子认清行为的目的性，当孩子在学习时，家长和老师要善于帮助孩子确立一个具
体的目标，并适当设立一个事实上的奖励条件，鼓励、督促孩子为实现这个目标而采取行动。
既要有一定的难度又要是他力所能及的。
要让孩子懂得，无论做任何事都要有始有终，以培养孩子的坚韧性和忍耐性。
失败了，要鼓励他重头再来，不要半途而废。
在学习指导上，要从小培养孩子不达目的不罢休的顽强精神。
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章节摘录

一心要读书的少年罗蒙诺索夫是18世纪俄国一位伟大的科学家。
他出生在俄国北方阿尔汉格斯克村一户渔民的家里。
罗蒙诺索夫8岁的时候，妈妈送他到退职教堂执事尼基蒂奇家里去学习。
尼基蒂奇对小罗蒙说：“念书是走向知识的殿堂，走向知识的道路可是一条很艰辛的路，是你自己要
读书，还是你的妈妈逼你来的呢？
”小罗蒙诺索夫很干脆地回答：“是我自己要求读书的。
”尼基蒂奇听了很高兴，并说这个小罗蒙诺索夫可不一般。
可是上课没有多久，尼基蒂奇就病倒了。
在一个伸手不见五指的夜晚，小罗蒙诺索夫敲响了舒勃纳家的门。
他是村上首屈一指的文化人。
舒勃纳打开了门，见是小罗蒙诺索夫，就问他：“是你的父亲叫你来的吗？
”小罗蒙诺索夫很干脆地回答：“不，是我自己来的。
我要读书，叔叔，你就收下我吧！
”舒勃纳答应了这个孩子的请求。
整个寒冷的冬天，小罗蒙诺索夫每天很早就起来，赶到舒勃纳的家里来学习文化，一点儿也不要爸爸
妈妈操心。
过了一段时间，待尼基蒂奇的病痊愈后，小罗豪诺索夫已经把识字课本全部学完了。
不幸的是仁慈的妈妈病故了。
两年以后，爸爸给他续了个后母，后母是个很凶狠毒辣的女人。
小罗豪诺索夫在家里总喜欢捧着书不停地看啊，念啊。
后母看到他看书就气不打一处来，常常把他的书夺过来，往地上一摔，还凶狠地说：“念什么书，书
念得越多越笨，你给我滚出去！
”小罗蒙诺索夫只好离开温暖的屋子，钻进寒冷的旧板房里，在那个寒冷如冰的屋子里如饥似渴地看
书，整个精神沉浸在知识的海洋里。
狠毒可恶的继母视小罗蒙诺索夫如眼中钉、肉中刺。
于是她想出一个办法，让他的父亲带着他出海去。
父亲万般无奈，只好让10岁的小罗蒙诺索夫跟着出海捕鱼。
有一天，罗蒙诺索夫一边烧鱼汤一边看书，思索着书中的问题，完全忘记自己在烧鱼汤了。
结果烧鱼汤变成烤鱼干了！
父亲也无可奈何。
父子俩就吃鱼干吧。
出海三天以后，船驶入了汹涌澎湃的大海。
忽然刮起了飓风，巨浪铺天盖地席卷而来，眼看着就要翻船。
罗蒙诺索夫迅速地脱去胶鞋，像猴子一样爬上桅杆，拴住吹掉的帆篷，帆船得救了！
父亲眼看着小罗蒙诺索夫的机智勇敢保住了帆船，感动得流下了热泪。
他对儿子说：“孩子，你可立了大功了，奖你一件鹿皮上衣吧！
怎么样？
”懂事的小罗蒙诺索夫说：“爸爸，我什么也不要，我就要一本书！
”爸爸听了高兴地问：“你要一本什么书呢？
”小罗蒙诺索夫回答说：“一本什么知识都有的书。
它能告诉我为什么星星不会掉下来，为什么黑夜过去是黎明⋯⋯”没想到爸爸却说：“小傻瓜，别说
世界上没有这样的书，就是有，我也不会买。
你的当务之急是要抓紧时间把我的本事学到手！
”有一天，罗蒙诺索夫看见达尼洛夫家有一本著名的数学家写的书——《数学》，看了爱不释手。
尼达洛夫看他喜欢就对他说：“你要是有胆量到墓地去过一夜，这本《数学》书就给你了。
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”小罗蒙诺索夫为了那本心爱的《数学》书，真的大着胆子在墓地里睡了一夜。
漆黑的夜里，他仰望满天的星星，数也数不清，看也看不到边，真是苍穹无边哪！
一夜很快就过去了，罗蒙诺索夫终于如愿以偿，得到了那本宝贝似的《数学》书。
他用颤抖的手捧着它，把它揣进了怀里，还激动得吟诵了一首诗。
在一个风雪交加的夜晚，罗蒙诺索夫的家里来了一位从莫斯科来的客人。
因为车夫迷了路，他要求借住一夜。
罗蒙诺索夫问那位莫斯科来的客人：“你有书吗？
”那客人说：“有，我在莫斯科的一所学校里教书，那里有好多的书。
”罗蒙诺索夫说：“你把莫斯科所有的学校都给我画在纸上。
行吗？
”客人说：“好，我给你画！
”罗蒙诺索夫看完后对爸爸说：“爸爸，让我到莫斯科去吧！
”爸爸说：“你疯了吧，我只有你一个儿子。
你敢胡来，看我不狠狠地揍你！
”就在当天的夜里，罗蒙诺索夫向邻居借了3个卢布，偷偷地离开了家，长途跋涉，去莫斯科寻找学
校，寻求知识，探索大自然的奥秘去了⋯⋯罗蒙诺索夫终于在莫斯科进入了一所学校。
并以优异的成绩被派往德国留学。
回国后，他更刻苦钻研，发现了物质不灭定律，还在电学、光学、气象学、天文学等方面作出了重大
的贡献。
罗蒙诺索夫博学多才，还是俄国著名的学者、诗人。
他被人称为“俄罗斯科学之父”，成为科学史上永远值得纪念的人。
心灵启迪读书与学习是个人发展的自我需要，不要为应付考试而被动地去读书，也不要为了和别人比
起来你更有知识而去读书，更不要仅仅为了父母、老师的要求与期望而去读书。
只有发自心底的渴望知识，才能真正敲开知识王国的大门。
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