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内容概要

《珍惜生命》是人类历史上第一次揭示客观之命的著作，主要分为珍惜生命和时空经穴文选这两个部
分，主要内容包括了：生命的重要性、生命的本义——变化和延续、生命的表现形式和状态、生命的
力量、养生的真义等。
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