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前言

克里希那穆提1895年生于印度，13岁时被“通神学会”带到英国训导培养。
“通神学会”由西方人士发起，以印度教和佛教经典为基础，而衍生为一个宣扬神灵救世的世界性组
织，它相信“世界导师”将再度降临，并且认为克里希那穆提就是这个“世界导师”。
而他自己在30岁时觉悟内心智慧，否定了“通神学会”的种种谬误.1929年，为了排除“救世主”的形
象，他毅然解散专门为他设立的组织——世界明星社，宣布任何一种约束心灵解放的形式化的宗教、
哲学和主张都无法进入真理的国度。
克里希那穆提被美国《时代周刊》称为“20世纪最伟大的五大圣者之一”。
他一生在印度和西方世界传播他的精神智慧。
别人要加给他上师的尊位，他都一直拒绝。
他的思想魅力吸引了世界各地的人们，但是他坚持宣布自己不是宗教权威。
他的教诲，主旨在于：要从根本改变社会与人生，必须先改变个人自我的意识。
他一直教人进行自我觉察，教人了解“自我”局限、宗教与民族狭隘性制约等等的弊害。
他一直指陈打破意识束缚，进入“开放”的极度重要，因为，“脑里广大的空间有着无可想象的能量
”。
这个广大的空间，正是人的生命创造力的源泉所在。
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内容概要

我们一天之中，至少要花三分之一的时间在读书、在劳动、在伤脑筋。
这是为了什么?只为了一件事一为现在和以后的生计而努力。
所以，谋生之道这个问题，实在是我们每个人最切身又无法漠视的重要课题。
    克里希那穆提在本书中探讨了我们每天都须忙碌，却并不一定都肯投入的工作方式。
置身于疯狂地生产、制造、消费和浪费的世界中时，我们很少有人花时间去想，我们的工作是否在扭
曲自己?是否在危害我们的生存环境?我们能否偶尔停下来，欣赏一下生活的美?    克里希那穆提这位心
灵导师，再次在谋生之道这个重要的人生课题上，让我们分享了他深具哲理的、感人的教诲。
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作者简介

克里希那穆提，享誉世界的心灵导师，美国《时代周刊》称之为“20世纪最伟大的五大圣者之一”。
他生于印度，少年时期开始专门的灵性修炼，以后成为彻悟的智者。
他一生致力于引导人们认识自我，用自性的光明照亮自己，解放自己。
他一生的教诲皆在帮助人类从恐惧和无明中解脱，体悟慈悲与至乐的境界。

    他的著述是由空性流露的文字和讲话集结而成，已被译成几十种文字，在世界上留下广泛深远的影
响。
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章节摘录

现在请注意听我说什么。
你之所以无聊，是因为你发现你只有自己，也是因为你从来没有发现自己，所以你觉得无聊。
你说：“我就是这样吗？
我这么渺小，这么烦恼。
我要挣脱这一切。
”你很无聊，所以你想逃避。
但是你现在说：“我不想这么无聊，我想弄清楚自己为什么会这样，我想知道自己到底是怎么一回事
。
”这样你就像在镜子里看自己，你很清楚地看到自己。
你看清楚自己的脸，然后说你不喜欢自己的脸，你应该漂亮，应该像电影明星。
但是，如果认真地看自己，然后说：“这就是我。
鼻子有一点歪、眼睛有点小、头发直条条。
”你这样说，你接受了你的脸，这时，你看你自己就不会觉得无聊。
只因为你排斥自己的眼前所见，心里想着别的事情，才会无聊。
同理，你看自己的内在，看清楚自己，这“看”就不会无聊。
这很有意思，因为这时你越看，就越有东西好看。
你可以一直深入、一直扩展，永无止境，这当然不会无聊。
如果你做得到这一点，你的所作所为就是自己喜欢的。
你喜欢做一件事，时间就消失了。
你如果喜欢种树，你就会为它们浇水、照顾、保护。
你一旦知道自己喜欢做什么，你就觉得日子苦短。
所以，从现在开始，你必须弄清楚自己到底喜欢做什么，真正想做什么，不要只关心谋生。
学生：先生，你怎样发现自己喜欢做什么？
克：你怎样发现自己喜欢做什么？
你必须了解，你喜欢做什么和你想做什么是不一样的。
因为你父亲是律师，或者你知道当了律师可以赚很多钱，所以你想当律师。
这样，你就没有爱你做的事情，因为你的动机是要做事情来谋利、来出名。
可是如果你爱一件事情，你是不会有动机的。
你不会利用自己的所作所为来博取自己的地位。
要弄清楚自己喜欢做什么事情最难，那是教育的一部分，要弄清楚，你必须非常深入地探讨自己。
这很不容易。
你说你想当律师，你很努力地当上了律师。
但是，有一天，你突然发现自己并不喜欢当律师，你想画画。
可是来不及了，你已经结婚，你有妻有子，你没有办法放弃你的工作、你的责任。
你觉得很不快乐，挫折感很深。
又如也许你说：“我真想画画。
”然后你全心全意投入绘画，可是有一天，你突然发现自己画得不好，你真正想当的其实是水手。
正确的教育并不是要帮助你追寻职业。
看在上帝的分上，把那种东西丢到窗外吧！
教育不只是从老师那边获取讯息、从书本学习数学或历史事件的日期，教育是帮助你了解问题。
这需要一颗良好的心，有理性、敏锐，没有既定信仰，因为信仰不是事实。
一个人信上帝和不信上帝一样迷信。
要弄清楚，你必须能够理解。
如果你已经有既定意见、已经有成见、已经有结论，你就无法理解。
所以你要有良好的心——敏锐、清明、明白、精确、健康。
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你不需要有信仰的心、服从权威的心。
正确的教育就是帮助你寻找自己真正全心全意喜欢做的事情。
是什么事情并不重要，是厨师、是园丁，都没有关系，可是一定是你把心放在上面的事情。
这样，你做起事情就会很有效率，一点都不粗鲁。
这所学校应该通过讨论、聆听、沉默，也就是通过你的生活，来帮助你弄清楚自己到底喜欢做什么。
学校应该是这样一个地方。
学生：先生，我们怎么可能了解自己呢？
克：这个问题很好。
仔细听我讲。
你怎么了解自己？
你们懂我的问题吗？
有一天你开始对镜子看自己，几天或几个礼拜以后再看，然后说：“这也是我。
”对不对？
所以，你每天看镜子，你就开始熟悉自己的脸。
你说：“这就是我。
”那么，你能不能够同样用观察自己来了解自己呢？
你能不能观察自己的姿势、观察自己讲话的样子、自己的行为、观察自己是强硬、残酷、粗俗，或者
很有耐性，来借此了解自己呢？
能这样，你就开始了解自己。
你从“自己的所作所为、所思、所感”这面镜子观察自己，因此了解自己。
所感、所做、所思，就是你的镜子，你从这面镜子开始看自己。
然后镜子说：“这是事实。
”但是你并不喜欢事实，所以你想改变事实，你扭曲事实，你没有照原样看它。
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编辑推荐

《谋生之道》：世界著名心灵导师克里希那穆作品
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