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内容概要

　　《专门让中学生理解父母的美文精选》精选的几十篇关于理解父母的美文，让我们懂得：理解不
仅是一种爱，更是一种温暖人心的力量，是我们的生命历程中不可或缺的能力，是保证我们人生不败
的最可贵的心灵力量。
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作者简介

高长梅，《新课程报·语文导刊》、《语思(天池小小说下半月刊)》执行主编。
曾参与十多项国家和省部级教育科研课题研究。
在省级以上教育理论报刊上发表教育教学论文60余篇。
参与策划、编写的两套中小学语文与实验教材分别由语文出版社、教育科学出版社出版。
主编的《新华旬典》入选湖北省“1999年度最有影响的十本书”。
策划、主编的教育教学和青少年阅读的80多个系列图书分别在商务印书馆、湖北教育出版社、华中师
范大学出版社、湖北辞书出版社、河北教育出版社等30余家出版社出版。
策划的《读·品·悟》系列图书，自2004年出版以来，在全国产生了广泛的影响。
先后有6大系列荣获“冰心儿童图书奖”。
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书籍目录

第一辑  幸福的杠杆  一只让人流泪的水缸  有种幸福叫相依为命  三袋米  父亲，一首我没有读懂的诗  
飞翔的黄豆芽儿  离异双亲给了我整个世界第二辑  那道弯弯的脊梁  爱到无力  租个儿子过年  我的难堪
，你的尴尬  纸钢琴  两只麻袋  父爱如山  父亲的布鞋母亲的胃第三辑  父母心底最深刻的幸福  爱心密
码  父亲的习惯  与父亲握手  母爱情深  母亲的灯  两个苹果  青岛啊，青岛第四辑  父母是静候的小站  当
你们老成我的孩子  来生让父母做我的孩子  没有父母会站在原地等你  你是我最笨的学生  岁月转身，
你变成了我  母亲的衣橱  父亲越来越小第五辑  爱的距离有多远  父亲买了贺年卡  孩子，我为什么要“
打”你  母爱也期待回报  妈妈在山冈上  我终于读懂了您  父亲的谜语  远处，那一盏灯  坐在高凳上的
母亲  永远的孩子第六辑  布衣天使的守护  请尊重我的父亲大人  没有拆开的信  那只伸向我的手  只因
她是母亲  不忍父母为儿奴  父亲的爱有多长  面对古老的选择  你的幸福与那么多人息息相关第七辑  殷
殷切切的父母心  带血的手指  存款  爱处无声  没长双耳的聋孩子  美丽  替我叫一声妈妈  签名第八辑  最
温暖的港湾  留一顿午餐时间给母亲  我们是一家人  爱的容颜  亲情的速度和长度  回家  母亲的需要  家
，就是“妈妈的味道”  第一次抱母亲第九辑  父爱，一首永远的歌  父亲与儿子的故事  父爱如山  父爱
昼夜无眠  父亲的旧怀表  沉甸甸的父爱  父爱没有力学  无须证明的父亲第十辑  母亲，照亮我前方的路 
母亲的纽扣  母爱  听到花开的声音  母亲的泪  母亲是完美的  我的母亲独一无二  葡萄  生命的姿势  爱的
氛围
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章节摘录

一只让人流泪的水缸    朋友乔迁，我们前去祝贺，在她一百多平方米的房子里，摆放着许多新潮的家
居用品。
忽然，我发现在卧室里有一样东西极不适宜地立在那儿，那是一只一米多高的水缸，很旧的颜色，缸
口处还有许多裂痕。
就因为这只缸，整个房间的布局和格调全被破坏了。
    我们围着那只缸看，很普通的那种，绝没有什么收藏价值，真想不通她为什么把它放在这里。
这时朋友走过来，说：“我搬了几次家，许多东西都送人或扔掉了，只有这只缸我一直带着。
”我们静静地看着她，知道关于这只缸一定有着令人难忘的故事。
她沉默了一会儿，便开始给我们讲起来。
    那是20年前的事了。
那时，这座林区城市还很闭塞，楼房少，都是大片大片的平房。
每家的院墙都是用木板搭成的，院子里的小棚子什么的也都是木制，林区里就是不缺木头。
她家住在一片平房区的中间位置，父母都是普通工人，家里只有她这么一个孩子，那一年她只有6岁
。
    那是一个周日的午后，正是炎热的夏天，几乎每家每户都在午睡。
忽然就起火了，由于木头多，火势蔓延快得吓人。
她从睡梦中被父母推醒时，外面已是一片红彤彤的火海。
这种居住区房屋很密集，狭窄的巷弄消防车根本无法开进来，所以火越烧越大。
父亲抱起她冲出院门，烈焰飞腾浓烟滚滚，已经没有路可以冲出去。
周围都是绝望的哭喊声，她看到这个情景，吓得都不会哭了。
    父亲观望了一下，把她递到母亲怀里，然后冲向院子里的那只水缸。
他用水桶拎出一桶水来，从她们母女二人头上浇下去，她被父亲这突如其来的举动吓得叫起来。
父亲又把一桶水浇在自己身上，然后把缸推倒，水都淌了出来。
父亲抱过她，将她塞进缸里，说：“无论多难受都不要出来！
”她蜷缩在缸里，忽然觉得缸滚动起来，她随着缸的滚动翻转着，一时有些晕眩，赶紧闭上眼睛，用
脚死死地抵住缸壁。
    过了一会儿，她觉得越来越热，缸壁也慢慢变得烫起来，她身上的水都变成了白白的蒸汽。
她睁开眼从缸口望出去，所见之处都是大火。
她吓得又闭上眼睛，觉得缸滚动得越来越慢，她快坚持不住了，大声喊着爸爸妈妈，却听不到回答。
不知过了多久，她被人从缸里拽出来，空气清凉了许多，她清醒过来，哭喊着爸爸妈妈。
她忽然看到了那令她终生难忘的一幕：那只缸仍在那里，大火仍在不远处燃烧着，而她的爸爸妈妈，
仍弓身站在缸后，4只手放在缸上，保持着推缸的姿势！
他们已经死了，全身烧得黑糊糊的，可她还是一眼认出了他们。
面对这一幕，在场的人无不落下泪来！
    说到这里，朋友的眼泪淌下来，她用手轻轻抚摸着那只缸，说：“我可以想象出，爸爸妈妈怎样忍
受着大火烧身的剧痛，一路把缸推了出来，是他们，用自己的生命换来了我的平安⋯⋯”    她已泣不
成声。
    我们的眼泪也都落了下来，看着这只缸，我仿佛看到了火海中那惊心动魄的一幕。
这就是世界上最伟大的亲情啊，在最危急的时刻，把生的希望留给我们，甚至不惜付出自己生命的，
只有父亲母亲！
    ◎包利民    理解悟语    在这个世界上，父母之爱是最伟大的，是人类史上唯一不掺杂一点杂念和虚
伪的最朴实最纯真的情感。
他们从来都是只知付出，不求回报，但为人子女者，还是应该力所能及地报答父母的恩情。
一句感谢的话语，一个感激的微笑，一个感恩的拥抱，都足以让父母感到快乐和幸福！
    有种幸福叫相依为命    从单位下岗后，我摆过地摊，搞过推销，还跑过保险，但种种工作都不如人
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愿——收入低、活儿苦、还处处遭人白眼。
生活的艰辛，让我心中不止百次地起过与丈夫离婚的念头。
他是个老实巴交的工人，工薪少，又少言木讷，让我难以看到光明的一天。
    母亲知道我的想法后，问我，离了婚，儿子怎么办？
他还小，才7岁啊。
我无言以对。
我轻声说，可是，这种苦日子真让人难熬啊！
    母亲说，苦什么苦，大跃进那会儿，我跟你爸三餐就两根红薯，不是过来了？
人生最大的幸福，就是与家人一起相依为命。
    P2-4
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媒体关注与评论

你要懂得，在没有你之前，你的父母并不像现在这样“乏味”。
你应该想到，这是他们为了抚养你所付出的巨大代价。
　　——（美）比尔·盖茨
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编辑推荐

一棵小树，因为有了园丁的培育而成才。
我们就像一棵棵小树，因为有了父母的精心抚育，才能茁壮成长。
父母对我们的爱，不求回报，子女的成长与理解就是对他们最好的安慰。
    由高长梅等编著的《专门让中学生理解父母的美文精选》精选的一个个感人故事，是父母和孩子之
间心灵的碰撞与沟通，也是情感交融出的一段段人间真情。
阅读这些故事，让我们更能理解父母的爱，更能理解社会的爱，轻松地承担起家庭和社会的责任。
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