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内容概要

　　人们的灵魂渴望回归平静，而人们的足迹却常常偏离自身的愿望。
现代社会虽充满活力，但也越发浮躁，很多人的心灵陷入了困惑的无底洞，烦恼、焦虑、恐惧和失望
的消极情绪压得人们喘不过气来⋯⋯　　《不一样的人生》的出发点不是要传输给你信息或试图让你
信服什么，也不是要开发你的思维，让你去分析，评论，赞同或是反对。
本书将带你进入到蕴含在你自己内心深处的那种宁静--最容易呈现也是最容易得到那片的宁静。
　　如果你正在与每日烦恼斗争，那么请翻开这本书，本书将激发你心灵深处的天分，它将会让你对
宁静有一个全新而真实的理解，并成为你找到人生真实意义的开端。
　　基于对人类的关怀和同情，该书的作者，伟大的心灵导师李普曼不遗余力地投身到拯救心灵的工
作中，多年的牧师生涯使他对人心和人性洞如观火。
本书中，他将弗洛伊德的精神分析法与数千年传承下来的宗教精神和传统智慧巧妙地结合起来，力图
帮助现代人摆脱心灵世界中的种种困惑，克服人性的弱点，实现完美人生。
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作者简介

　　约书亚?罗斯?李普曼（1883—1936），犹太人，美国著名哲学家、文学家，是一位在美国家喻户晓
的牧师，也是很多人的心灵导师。
美国众多知名人士，包括马丁?路德?金、约翰?肯尼迪、拿破仑?希尔、芭芭拉?史翠珊、史蒂文?斯皮尔
伯格⋯⋯都是他的拥趸。
　　他曾在美国全国广播公司（NBC）的国际频道上主持心理节目，每次广播有数以百万计的美国听
众。
上世纪中叶，李普曼以主教的身份写作了本书，希望世人能够体会到心灵的祥和平静才是生活的至上
法则，金钱、权利不过是俗世众人追逐的表面幸福。
　　他说：“人是自然之子，纯净和平静的心灵是实现人生意义的重要前提。
然而，纷繁喧哗的尘世中，许多人自觉或不自觉地沦为了追求功名利禄的机器。
追求金钱，地位、情欲和名誉的过程，也是将心灵弄得疲惫不堪的过程。
人是终究要回归自然的，当你祛除心灵上的尘埃，才会发现宁静的心灵和完美的人格才是人生的终极
的追求。
”这一点，无论在何时，都会引起大众的关注和共鸣。
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书籍目录

第一章 从内心深处解读人生哲学在人的一生中。
追求心灵的宁静是一个永恒的话题，也是人生哲学中最根本和最重要的事情。
那么，要想让心灵重归宁静，我们该向何方探寻?向何处诉求?采取何种态度?坚守何种原则呢?人类心灵
的永恒追求保持平静的心并不等于逃避生活内在的自我交流和反省心理学对我们的帮助宗教赐予我们
的精神财富分裂与联合：新的人生观宁静心灵的两种调剂殊途同归的宗教与心理学第二章 探寻善与恶
的心理根源经验主义哲学家爱默生曾说过：“上帝在造物时，给每个事物都留下了一个缺陷。
”这句话是想让作为人类的我们感觉到自身的不足和谦卑，但同时也让我们备受鼓舞。
法国作家、哲学家蒙田也曾说过：“人类是非道德的生物，却注定要完成道德上的使命。
”如果失去了理想，人是无法生活的。
因为人始终有着追求真和善的冲动，这就是人性的本质。
人在本性上具有善恶意识，就像是树要开花，花要结果一样。
原罪和忏悔：病态的道德观对善恶动机的精神分析释放出压抑在心底的冲动宗教忏悔的片面性探求心
理冲突的根源幼稚的道德观的入侵用诉说的方式来缓解内心压力第三章 首先要学会正确地爱自己我们
常常被教导着：“要像爱自己一样爱你的邻人。
”对这句话做出这样的解释也许更恰当：“首先应该学会正确地爱自己，这样才会爱你的邻人。
”爱自己并不是一种自私自我实现是一项终身事业幼稚行为的心理基础自卑感是对自我的憎恨放弃是
为了得到勇敢地接受自己人性中含蕴着爱的无限潜能第四章 人类对爱的无限渴求人生最大的快乐源自
于被他人认可，也就是说，我们能得到他人的赏识，心中不再感到孤独，这便是快乐的源泉。
人与人之间的相互依赖人与人之间的相互模仿不要假借爱的名义去恨一切皆因爱而生爱是完整人格的
一部分宽容彰显大爱宽容是自由的堡垒宗教教义中的爱与恨第五章 消除恐惧与焦虑的情绪我们生活在
一个并不安全的世界中，每个人的一生中都会遇见无数的恐惧和焦虑。
未来的世界是不可预知的，为了能够在这个世界中存活下去，我们必然会感到恐惧和焦虑，这是每个
人必须付出的生存代价。
尽管这种情感体验是正常想象，但控制这种情感以使自己的心灵回归宁静也是可以的。
适度恐惧的正面作用病态的恐惧感恐惧感的心理根源与孩童时代的情感作别正确地克服对自身的恐惧
对经济问题的恐惧在信仰中克服恐惧第六章 消除悲痛的步骤没有悲伤的存在，人类也许就不能做到以
深刻的思想和认真的态度去生活。
我们要敢于直面悲痛，并超越它。
当所爱之人离开我们之时适当地宣泄自己的悲痛消除悲痛的三条原则情感不成熟的人消除不必要的负
罪感宣泄是超越痛苦的良方要将真相告诉孩子具备直面现实生活的勇气第七章 生命短暂的有益启示死
神是我们的老师，它既能使我们认识到自己梦想的高贵。
又能让我们意识到生命的脆弱。
我们的年龄越小，越不成熟，我们就会越难接受人在世间的生活终究会结束这一事实。
死亡也是生活的朋友欣然接受命运的归宿生命的终极目标第八章 人类应该信仰什么上帝对人们说：“
人啊人，我创造了地球，给你们钻石、黄金和会发热的煤，我给你们水源，给你们肥沃的土地，但你
们用它们来做了些什么呢?人啊，你们自己已经找到了开启能量宝库的钥匙，但竟然还无法选择自己的
命运：你们究竟是选择毁灭，还是生存?”信仰上帝的根基个人信仰的演变过程具有自由选择权的人宇
宙给人类的伟大启示美国人所要塑造的上帝观第九章 宁静是心灵的永恒归宿多元主义者认为，人并不
是单一的自我，而是在许多的自我中穿行——一个幸福快乐的自我，一个悲伤、忧郁的自我，一个发
怒的自我。
从两种角度去探求内心心理分析的乐观导向多重性格的复杂性呼吸英雄的空气疏通堵塞灵魂的通道心
灵重归宁静的重要法则致谢译者后记
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章节摘录

　　在不安的恐惧和焦躁中，人们在努力地寻求自我解救之道，以便让自己度过心理危机，并怀着足
够的勇气直面所遇到的困难。
他们需要的（也是我们全体人类都需要的）拯救并非是一劳永逸的解决方法，事实上，这样的解决方
法是从来没有存在过的。
他们真正需要的是能够始终保持心理上的波澜不惊，这种心灵、精神上的境界可以帮助你抗拒一切我
外界的混乱和灾难。
当然，这而所说的心灵的宁静并不是躲进象牙塔里面，试图逃避喧嚣的世界，就像英国著名哲学家怀
特海所说的：“逃避并不是解决问题的办法。
”追求心灵的宁静并不是一种消极的自我麻醉，而是这样一种心态：我们能够平静地接受时事的困扰
和命运的打击，但我们仍然对生活存满热忱，因为我们懂得，人生途中的困扰和挫折是在所难免的，
这样的打击阻挡不了我们前行的道路，我们依旧会积极地投入到生活中去，我们仍然努力去创造，去
奋斗。
　　人生中，追求心灵的宁静是永恒的话题，也是人生哲学中最根本和最重要的事情。
那么，要想让心灵重归宁静，我们该向何方探寻？
向何处诉求？
采取何种态度？
坚守何种原则呢？
　　在我还是一个年轻小伙的时候，有着许多美好和远大的梦想。
一次，一位年老的智者让我们列出自己认为在将来的生活中最美好的和最重要的事物，很多人列出了
他们渴望拥有的巨额财富，而我却列出了自己内心所向往的所有东西：健康、爱情、美貌、才华、权
利、财富和声望，以及其他的、我认为是生命中不可或缺的美好的事物。
　　在绞尽脑汁，将所有美好的事物列在这个清单上后，准备将这张单子递给了年老的智者，他是我
们的精神导师和道德榜样。
由于年轻，我当时还很自负，或许是为了在他面前佯装自己的成熟和兴趣的广泛，在我递给他这张清
单时，很自信地堆这位智者说：“人生中全部的美好事物都囊括其中了，如果谁拥有这些，他就会生
活在无比美满的幸福之中了，他会像上帝一样。
”　　在这位智者的眼角里，我隐隐约约地仿佛看到了一丝从容的微笑。
他沉思片刻之后，淡定地对我说：“这是一份很好的人生答案，我看得出你是在深思熟虑之后才列出
这张清单的。
但是，我亲爱的朋友，你漏掉了最为关键的一点，如果你缺少这一点，就是你拥有清单上列出的所有
美好的东西，也会变成可怕的痛苦，你列出的这些实物奖成为你整个人生中难以承受的沉重累赘。
”　　智者的话可谓当头棒喝，我一下子变得有些不安了，用有些不高兴的声音问道：“我漏掉什么
了吗？
”　　他用很短的铅笔头将清单上的所有答案都划掉，他这轻描淡写地一划却在不经意间摧毁了我年
轻时代的美好梦想。
随后，他郑重其事地写下了五个字：心如止水。
他语重心长地对我说：“这是上帝为他的眷顾者留下的特殊的礼物。
上帝将才能和美丽赋予了许多人；拥有健康和名望的人也为数不少。
但是，只有心灵的宁静才是他赐予人们的最后恩典，是上帝之爱的最好显示，他小心翼翼地将其赋予
人类中的少数。
绝大数人都未能得到这份礼物，有些人终其一生，直到行将就木也没有盼来这份礼物的降临。
”　　他看着我双眉紧锁的表情，进一步地解释说：“这可不是我个人得出的观点，我只是在解释大
卫王的《诗篇》、马可?奥勒留的《沉思录》以及中国道家的创始人老子（老子的观点令人信服，却总
是将自己的智慧归于前人的智慧，这很让人佩服）的观点。
这些智者无一列外地认为，上帝（或自然）是宇宙之王，他们将世俗的财富和堆积在了庸人的脚下，
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但是降临在他们自己头上的却是安宁的甘泉，赐予自己的则是一颗宁静的心灵。
”　　人类心灵的永恒追求　　对于那时候年轻气盛的我来说，能够毫无保留意见地全部接受这位智
者的观点，是极其困难的。
但二十多年过去后，我个人的经历与职业上的阅历却证实了这位先哲的观点。
我现在终于能够领会：心灵的宁静乃是上帝至赐予人类最美好的事物，只有经过深思熟虑，才能将其
定位为生活的真正目标。
此时，我已经明白，任何财富也不会换来这种心灵上的宁静。
此外，我也明白了，即使是没有充足的物质条件，甚至没有健康的体魄，人也能够长久地保持心灵的
宁静。
经过生活的磕磕绊绊和艰难困苦，我逐渐地意识到，只要内心是安宁的，再困苦的生活也阻挡不了你
追求幸福的乐趣；而一旦内心充满了不安和躁动，即使有着巨大的财富和权力，也会觉得生活索然无
味。
　　保持内心的安宁是人类的永恒追求。
深入研究一下人类历史上所有伟大的哲人，佛陀、迈蒙尼德、托马斯的学说，你就不难发现，他们不
同的思想学说都源自于同样一种胸怀，即人类心灵的宁静。
在各个时代，不安无助的人们都给自己铸造了不同的信仰教条。
仔细观察和分析一下他们的祈祷，便会发现，他们都只是在祈求同样的生活目标——赖以为生的面包
和心灵上的安宁。
成熟的人们不再徒劳地追求毫无价值的东西。
当他们热泪盈眶地直面往后的人生时，他们追求的是力量、勇气和理解。
　　今天，当人们祈祷时，他们在向上帝发出悲痛的呼号，他们祈求内心的平静。
因为心灵的宁静是人们对抗不安的最后堡垒和躲避喧嚣的避难所。
当代人沿着地狱旁边的小径前行，这个地狱的景象比起但丁在《神曲》中的描述有过之而无不及。
当人们沿着美其名曰为“文明”的道路阔步前行时，他们的内心却受着焦虑的侵蚀，甚至人格因为情
感的剧烈冲突而频临分裂的边缘。
物质上的匮乏困扰着他们，政治上的勾心斗角及讥讽冲击着他们。
他们因此而变得垂头丧气，十分脆弱。
在人生一帆风顺之际，他们会欢欣雀跃。
但在屡遭挫折后，却焦虑不安，一蹶不振。
，仿佛自己头上始终悬挂着一把达摩克利斯之剑，威胁着自身的生存。
他们战栗、恐惧，试图用醉生梦死的萎靡生活来麻痹自己的灵魂。
现代人的生存状态真实地暴露了出来，他们感到身心疲惫，恐慌无助，就像著名作家托马斯?艾略特笔
下的普鲁弗洛克一样。
　　心灵的宁静并不等于逃避生活　　在不安的恐惧和焦躁中，人们在努力地寻求自我解救之道，以
便让自己度过心理危机，并怀着足够的勇气直面所遇到的困难。
他们需要的（也是我们全体人类都需要的）拯救并非是一劳永逸的解决方法，事实上，这样的解决方
法是从来没有存在过的。
他们真正需要的是能够始终保持心理上的波澜不惊，这种心灵、精神上的境界可以帮助你抗拒一切我
外界的混乱和灾难。
当然，这儿所说的心灵的宁静并不是躲进象牙塔里面，试图逃避喧嚣的世界，就像英国著名哲学家怀
特海所说的：“逃避并不是解决问题的办法。
”追求心灵的宁静并不是一种消极的自我麻醉，而是这样一种心态：我们能够平静地接受时事的困扰
和命运的打击，但我们仍然对生活存满热忱，因为我们懂得，人生途中的困扰和挫折是在所难免的，
这样的打击阻挡不了我们前行的道路，我们依旧会积极地投入到生活中去，我们仍然努力去创造，去
奋斗。
　　严肃的社会改革者也许会对我的论点嗤之以鼻，他们会问：“世界一片混乱，亟需重建。
人们有保持心灵宁静的权利吗？
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人们有条件去保持心灵的宁静吗？
”我们的回答是：“首先必须重建个人的心灵世界，这样才能谈得上重建社会。
如果社会上中的每个人都内心失衡，怎么可能建立一个稳定的社会。
只有保持心灵的宁静，个人才会安分，社会才会稳定——人们内心安宁是保持社会稳定的必不可少的
先决条件。
　　保持社会稳定的平衡力量来自人们的内心世界。
马可?奥勒留在他的《沉思录》中说：“人们应该在内心中时时加固灵魂的圣殿。
佛祖而，圣殿将会轰然倒塌，化为灰烬。
”但是，只有灵魂保持安宁时，我们才能时时加固精神的圣殿。
　　内在的自我交流和反省　　寻求心灵的宁静并不是一件轻而易举的事情。
心灵的宁静从来不是装在瓶子中的，可以像别的物品那样随便买到，也不像化妆品那样涂在皮肤上即
可增加美丽。
在饭前学一点，或者进修这心理调节的课程，这样是不可能获得心灵的宁静的。
我一直认为，经常读书，尤其是文学、哲学和艺术方面的作品能够陶冶人们的情操，有助于帮助人们
净化心灵。
这种想法确实有一定的道理，很多人也一定有着这样的体验。
但我又想到了，很多伟大的学者和艺术家并非心灵宁静，而常常表现出常人没有的焦躁不安和悲哀痛
苦，他们经常由于自己的事业而陷入疯狂。
这也说明，智力的活动并不总能给人带来心灵的宁静。
著名作家歌德笔下的浮士德就是那些不安的当代人的真实写照。
浮士德努力钻研，科学、哲学、数学等学科他无所不通，但他并没有获得快乐，这位痛苦的悲剧式英
雄，发现自己只有与邪恶力量持续战斗时，才会寻找到生命的满足。
　　通常，人们在听贝多芬的伟大乐章时能够变得特别镇静，在听肖邦的《黄昏的沉思》时，也会得
到同样的安慰。
但是，音乐只能给予人们一时的内心宁静。
在人们的内心世界紧张狂乱到难以承受之时，它们可以在一定程度上缓解人们的情绪，麻痹人们的灵
魂，让人们的精神世界得以短暂的平息。
除了音乐，视觉上的美观也能给人带来暂时的安慰，虽然很少有人能够真正地因为田园诗般的美景而
得到心理的完全释重。
优美的绘画作品所表现出来的多样的色彩和协调的比例，也会给观看者提供有益的启示，以便他们获
得心灵的安宁。
但是，绘画作品并不能无限地满足人们精神世界的需求。
　　除了音乐和绘画外，要想保持心灵的宁静，还有什么能够带来心灵的宁静呢？
千万不可以求助于酒精——如今，越来越多的人酗酒，而且喝酒的人数大有上升之势，过度饮酒和慢
性毒药几乎没有区别。
更不可求助于镇静剂和安眠药——在美国，人们为了寻求精神上的镇静，吞服了大量的催眠药剂；此
外，我们也不该在情欲的放纵下寻求安慰，尽管有许多的电影和报刊将情欲夸大为生命的全部内容。
　　当然，在追求名利的过程中也不能得到心灵的安宁。
英国诗人，著名政论家约翰?弥尔顿对此有着精辟的看法，他说：“追求名声是高贵心灵的致命弱点。
”同样的，在追求财富的过程中也不会得到心灵的安宁。
很多人妄图抓住巨额的财富，但却避免不了财富像水银一般从指间流走。
暂时的灵魂麻痹也无法使人摆脱心灵的桎枯。
只要愿意，任何人都可以让自己麻醉，但这种麻醉的做法一旦停止，原先的焦躁不安就会加倍地发作
。
最后，爱也不是寻求心灵安定的可靠港湾。
爱只是造成完美幸福的幻想，它有时甚至会造成生命的伤痕，破坏掉人们的幸福。
　　在人生中，既然追求心灵的宁静是永恒的话题，也是人生哲学中最根本和最重要的事情。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<不一样的人生>>

那么，要想让心灵重归宁静，我们该向何方探寻？
向何处诉求？
采取何种态度？
坚守何种原则呢？
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媒体关注与评论

　　《不一样的人生》是自《纽约时报》推出全美畅销图书排行榜以来，荣登榜首时间最长的作品之
一。
　　这部作品驻留畅销图书第一名的时间长达58周，而排在前五名的时间也长达三年之久！
　　作为一部探讨心灵志趣、精神修养和人生问题的优秀作品，能够在美国各地如此畅销，能够在如
此广泛的读者中掀起一股关注心灵的热潮，不能不称作为出版界的一个奇迹。
　　--摘自《纽约时报》书评　　世界上最宽阔的东西是海洋,比海洋更宽阔的是天空，比天空更宽阔
的是人的心灵。
--雨果　　虽然我们走遍世界去寻找美，但是美这东西要不是存在于我们内心，就无从寻找。
--爱默生　　除真挚的心灵外，别无高贵的仪容。
--拉斯金　　提防别人不如提防自己，最可怕的敌人就藏在自己心中。
--斯帕克
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编辑推荐

　　北京创泽文化发展有限公司　　面对生命的试炼，若能以宁静的心态处之泰然,生命的每个阶段都
将会无限精彩　　一部拯救了无数颗堕落心灵的经典之作；一部唤醒内心热忱的不朽之作　　自《纽
约时报》设立全美畅销图书排行榜以来，在榜上驻留时间最长的作品之一　　《不一样的人生》　　
我们看到的社会充满活力，但人们却越发浮躁　　现代人心灵的困惑、烦恼、焦虑、恐惧、失望，这
种情绪压的人喘不过气　　激发你心灵深处的天分，让你对宁静有一个全新、真实的理解，成为你找
到人生真实意义的开端。
　　纵观历史，无论是宗教信仰还是哲学教导，都在强调心灵的平静。
非宁静无以致远，当人们沉寂在无端的苦恼中时，当人们受困于内心冲突的煎熬时，不约而同地追求
内心的平静，而本书的卖点就在于此。
　　本书的读者群体非常广泛，在物欲横流的社会氛围中，很多人的心灵陷入了困境，身心疲惫，性
格扭曲，情感僵化等心理阴影横亘在人们面前，挥之不去，成为了实现其完美人生的巨大阻碍。
　　我们看到的社会充满活力，但人们却越发浮躁　　现代人心灵的困惑、烦恼、焦虑、恐惧、失望
，这种情绪压的人喘不过气　　激发你心灵深处的天分，让你对宁静有一个全新、真实的理解，成为
你找到人生真实意义的开端。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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