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前言

孩子的教育问题是让父母们最关注的问题，每个父母都想让自己的孩子接受最好的教育，给孩子的未
来做好准备。
但是，孩子的教育问题也是一个最费心思的问题，稍微有一点差错就会影响到孩子的一生，所以父母
在对孩子的教育问题上丝毫都不敢怠慢。
以前父母对于孩子的教育都是着重于孩子智商的培养，但是，现在很多父母又针对孩子的情商问题展
开了恶补。
情商(EQ)又称情绪智力，是近年来心理学家们提出的与智力和智商相对应的概念。
它主要指的是人在情绪、情感、意志、耐受挫折等方面的品质。
根据以前的认识，一个人的智商是最重要的，一个人是否可以取得成功，智力水平是占第一位的，也
就是说，一个人的智商超高，他取得成功的可能性就越大。
但是，现在心理学家们普遍认为，情商水平的高低对于一个人是否可以取得成功也有着重大的影响，
并且有的时候情商的作用甚至要超过智力水平的作用。
情商的水平是根据个人的综合表现来进行判断的，它不像智力水平那样可以用测验分数的形式准确地
表示出来。
心理学家们还认为，情商水平高的人有比较强的社交能力，是一个外向而愉快的人，不会轻易陷入恐
惧或是伤感之中，对待事业比较投入，而且是一个富于同情心并且正直的人。
这样的人虽然有着丰富的情感生活但是绝对不会逾越，不管是独自还在和很多人在一起都能够怡然自
得。
现在有一种说法是80％的情商加上20％的智商等于100％的成功。
同时，情商和智商不是相互抑制的，甚至可以说它们之间还存在着某种程度的相关性。
高情商的人也可能会是高智商，低智商的人也可能是低情商，情商高而智商特别低，或是智商高而情
商特别低的人在生活中也是很少见的。
也就是说，虽然智商和情商所反映的内容不同，但是对于一个人来说，不管是哪一方面存在缺陷，想
要成功都是很难做到的。
所以，父母就需要把孩子培养成为一个既是情商高手同时又具有高智商的天才。
为了能让父母可以对孩子进行有关情商和智商的培养，本书中把两者的定义、内容及其表现都做了一
个大概的叙述，并且在每一章里都设计了一个导言，每一节中还伴有父母箴言，其中都是给父母的一
些建议以及有关情商和智商的关键。
有关情商方面，父母可以从孩子的优秀品质、心理健康及人际关系等多个方面对孩子进行培养：智商
方面，父母可以从孩子的想象力、思维能力、观察力、注意力、创造力和记忆力等方面对孩子加强训
练。
作为父母的你，是否还在为孩子的智力不够高而发愁？
是否还在为不知道如何去提高孩子的情商而担忧？
其实，你只要用对了培养孩子情商和智商的方法，所有的问题就会迎刃而解！
相信，不久的将来，你的孩子就会成为一个高情商、高智商的全能人才。
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内容概要

20％的智商+80％情商=100％的成功。
一个孩子，要想让他将来事业有成，生活幸福，父母就必须重视从小培养他的情商和智商的发展。
    作为父母的你，是否还在为孩子的智力不够高而发愁？
是否还在为不知道如何提高孩子的情商而担忧？
其实，只要你用对了培养孩子的情商和智商的方法，所有的问题就会迎刃而解！
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章节摘录

孩子并不是天生具有责任心的，它是在适宜的条件和精心的培养下，随着年龄的增长和心理的发展而
形成的。
家庭是孩子责任心赖以滋长的土壤，父母对待孩子的态度、教育孩子的方法是他能否健康成长的重要
条件。
责任心是孩子健全人格的基础，父母都希望自己的孩子有责任心，因为责任心是一个人立足于复杂的
社会，能担当重任的重要条件。
责任心，是指一个人对自己和他人，对家庭和集体，对国家和社会所负责任的认识、情感和信念，以
及相应的遵守规范、承担责任和履行义务的自觉态度。
责任心是孩子健全人格的基础，是能力发展的催化剂。
每个人都有一种积极向上的内在趋势。
孩子以幼儿阶段所表现出各种主动尝试的愿望，正是一种责任心的萌芽。
如幼儿独立吃饭，试穿衣服，手脏了自己洗等行为都是孩子责任心的表现。
父母的责任是密切地关注他，帮助他，鼓励他，在他尝试的过程中，培养其意识，增强其自信，逐步
成为独立自主，对个人、社会负责的人。
责任心的培养应遵循这样一个规律：从自己到他人，从家庭到学校；从小事到大事，从具体到抽象。
不可想象，对自己不能负责的人，何谈对他人负责？
对家庭没有责任心，何谈对社会有责任心？
因此，家长对孩子责任心的培养应从家庭做起，从日常生活小事抓起，循序渐进，由近及远，从具体
到抽象。
有责任心的孩子能运用他自己的智慧、信心和判断力去做出决定，独立行事，考虑他的行为后果，并
且在不影响他人权利的情况下实现自己的需要。
他们明白自己的义务，主动履行义务，并愿意承担自己行为的后果。
家庭责任心主要是指能尊重其他家庭成员的权利，自愿承担家庭义务，为自己的行为承担责任。
一个具有家庭责任心的孩子，不仅能在现时的家庭生活中扮演好家庭成员的角色，在未来的生活中也
有能力组织好属于自己的家庭。
他的一生不仅能享受到家庭生活的充实、快乐，同时，也能创造出温馨、和睦的家庭气氛。
孩子作为家庭的一名成员，既应该享受其权利，当然也应承担一定的家庭责任，包括承担一定数量的
家务劳动。
父母可以通过鼓励、期望、奖惩等方式，督促孩子履行职责，培养其责任心。
如果一个孩子在家庭中的责任心难以确立，将来一旦走上社会，就很难有社会责任心。
培养孩子的家庭责任感不仅在于家长是否具有家庭责任感，还在于家长是否给孩子锻炼的机会。
如果你不是一个尽职尽责的父亲或母亲，怎能对孩子进行责任心的教育呢？
父亲与朋友玩麻将通宵达旦，不顾及对家人的干扰；母亲忙于在外应酬，家里一团糟，这样的父母又
有什么理由和资格去埋怨孩子不愿回家呢？
在一个专制的大人王国里，也难以培养出有家庭责任感的孩子。
因为家长对孩子控制得太死，管制得太多，使孩子没有机会就某件事做出负责的行为，孩子做事只是
服从，听命于大人的意见，而我们强调的责任感并不是指你的孩子按照你告诉他的方式去行事，而是
他能主动发现并自主地做出反应。
只有民主的家庭，才是家庭责任感生长的最佳环境。
在这样的家庭里，家长和孩子相互独立，但并非各行其是，漠不关心，而是彼此尊重又相互关照的。
孩子受到重视，家长具有威信。
在讨论家庭中的责任与分工之前，父母应该想一下自己是否是一个有家庭责任感的人？
自己惯用的教养态度和方式是否有利于孩子责任心的培养？
在抱怨自己的孩子缺乏责任感之前，先检查一下自己是不是孩子的榜样。
然后就有可能从抱怨孩子转而反思自己。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<你会教孩子吗？�2>>

要想改变孩子，也应当从改变自己开始。
这是最关键的问题。
在家庭生活中如何创造或抓住机会培养孩子的责任感？
关键是父母必须赋予孩子一定的责任，以便有针对性地进行教育。
空洞的说教是不能培养孩子的责任心的。
通过赋予孩子责任，或感受他们自己某些行为的不良后果，才能培养孩子的责任心。
那么如何培养孩子的责任感呢？
自己分内的事自己做好在家中应该明确哪些事情是由爸爸妈妈来做的，哪些事情可以由爸爸妈妈帮孩
子做，又有哪些事情是必须由孩子自己做的。
对第三类事情必须给孩子一个明确的概念和范围，在不同的年龄给他制定不同难度的自理工作范围，
对于这些父母绝不要包办代替。
家里的事别人的事帮着做要让孩子明白，仅把自己的事做好是不够的，因为他还是家庭、集体中的一
员，他还有责任协助做一些家里的事、集体的事，以此来为家庭、集体尽责，只有这样将来才能为社
会尽责。
要对自己的行为后果负责，就要善于抓住生活中的点滴小事，无论事情的结果好坏，只要是孩子的独
立行为结果，就要鼓励他敢做敢当，不要逃避，要勇于承担后果。
家长不应替他承担一切，以免淡漠孩子的责任感。
要履行自己的诺言从小教育孩子，自己答应了别人、许下了诺言就要尽全力履行诺言，即使自己不情
愿也要这样做，因为这样做是对别人负责，也是对自己负责。
要积极参加社会公益活动要教育孩子自己是社会集体中的一员，权利与义务是并存的，他有义务为社
会做自己力所能及的事，这是培养孩子对社会负责的重要途径。
孩子并不是天生具有责任心的，他是在适宜的条件和精心的培养下，随着年龄的增长和心理的发展而
形成的。
家庭是孩子责任心赖以滋长的土壤，父母对待孩子的态度、教育孩子的方法是他能否健康成长的重要
条件。
在家庭环境中有责任心的孩子，才能在更复杂的学校、社会环境中经受考验，得到修正和磨练，最终
成为一个自强、自立的人。
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编辑推荐

《你会教孩子吗2:情商和智商决定孩子的成长》：父母的思路决定孩子的出路每个父母都想让自己的
孩子接受最好的教育，给孩子的未来做好准备。
但是，孩子的教育问题是一个最费心思的问题，稍微有一点差错就会影响到孩子的一生，而父母对孩
子情商和智商的培养，是决定孩子一生健康成长的关键。
孩子成长的通行证为了让父母对孩子进行有关情商和智商的培养，《你会教孩子吗2:情商和智商决定
孩子的成长》把两者的定义，内容及其表现都做了一个大概的叙述，并且每一章里都设计了一个导言
，每一节还伴有父母箴言，其中都是给父母的一些建议及有关情商和智商的内容。
情商方面，父母可以从孩子的优秀品质、心理健康及人际关系等多个方面对孩子进行培养：智商方面
，父母可以从孩子的想象力、思维能力、观察力、注意力、创造力和记忆力等方面对孩子加强训练。
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